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ABSTRAK

Meilinda Taslim (705090131)

Perbedaan Autonomy pada Remaja Akhir Ditinjau dari Attachment Style; Dr.
Fransisca |I. R. Dewi, M.Si.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-ix; 58 Halaman; P1-P3; L1-L45)

Autonomy atau kemandirian adalah karakteristik paling penting yang harus
dicapai remaja. Perkembangan aufonomy tergantung dari kedekatan relasi
orangtua dan anak. Kedekatan tersebut dapat membentuk attachment style
tertentu sehingga attachment style yang dimiliki oleh remaja (seperti secure,
preoccupied, dismissing, dan fearful-avoidant attachment style) berpengaruh
pada autonomy. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan autonomy
pada remaja akhir ditinjau dari attachment style. Penelitian ini melibatkan 375
remaja akhir laki-laki dan perempuan yang diperoleh melalui teknik convenience
sampling dengan menggunakan alat ukur kuesioner yang disebarkan secara
langsung dan online. Pengolahan data menggunakan Kruskal-Wallis Test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan autonomy yang signifikan
pada remaja akhir ditinjau dari attachment style, r (375) = 142,577, p = 0,000 <
0,05. Autonomy paling tinggi dimiliki oleh remaja dengan secure attachment style
(mean rank = 258,29), sedangkan autonomy paling rendah dimiliki oleh remaja
dengan fearful-avoidant attachment style (mean rank = 113,447). Selain itu,
terdapat perbedaan pada setiap dimensi autonomy (emotional, behavioral, dan
cognitive) yang signifikan pada remaja akhir ditinjau dari attachment style.

Kata kunci: autonomy, attachment style, remaja akhir
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