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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penyesuaian diri ibu yang memiliki anak 

Cerebral Palsy. Penyesuaian diri adalah proses psikologis yang dilalui sehingga individu 

mampu mengatur atau mengatasi keinginan dan tantangan kehidupan sehari-hari. Kesulitan-

kesulitan yang dimiliki oleh anak  Cerebral Palsy mampu mempengaruhi ibu dalam 

menyesuaikan diri dengan kondisi anak. Penelitian ini dilakukan terhadap lima ibu dengan 

rentang usia 41 sampai 53 tahun, yang memiliki anak remaja dengan gangguan Cerebral 

Palsy. Penelitian dilakukan dengan metode wawancara, selama kurang lebih tiga bulan, 

terhitung dari bulan Mei sampai Agustus 2008. Hasil penelitian mengindikasikan bahwa 

kelima subyek penelitian ini memiliki kemampuan penyesuaian diri yang baik. Berdasarkan 

teori Brofenbrenner, memperhatikan lingkungan hidup, yaitu dari lingkungan yang paling 

sempit hingga yang paling luas mampu mempengaruhi kemampuan penyesuaian diri kelima 

subyek. Melalui dukungan yang didapat di dalam keluarga inti hingga masyarakat yang lebih 

luas, subyek menjadi mampu untuk menyesuaikan diri dengan setiap kesulitan pada anak 

Cerebral Palsy.  
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