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ABSTRAK

NILA SARI DEWI

HUBUNGAN ANTARA PENGARUH FISIK DAN
PENGARUH PSIKOLOGIS DENGAN KESEHATAN
MENTAL PEREMPUAN PADA MASA MENOPAUSE

( Dra. Henny E. Wirawan dan Dra. Ninawati )

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS TARUMANAGARA

Menopause adalah suatu keadaan dalam kehidupan
Seorang perempuan yang berhubungan dengan
terhentinya siklus haid atau menstruasi sebagai akibat
berkurangnya produksi hormon Estrogen. Ketika
menopause itu mulai dialami oleh perempuan, dia juga
akam mengalami berbagai perubahan fisik dan
psikologis. Perubahan-perubahan ini diasumsikan dapat
mempengaruhi kesehatan mental perempuan pada masa
menopause. Penelitian ini dilakukan untuk mencari
hubungan antara pengaruh perubahan-perubahan yang
dialami pada masa menopause dengan kesehatan
mental perempuan menopause. Hasil yang diperoleh
dalam penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara
pengaruh menopause dengan kesehatan mental
perempuan pada masa menopause. Jadi yang dapat
disimpulkan dalam penelitian ini adalah, walaupun
perempuan mengalami berbagai perubahan akibat
datangnya menopause, kondisi ini tidak membuat
perempuan menjadi kehilangan akal sehatnya dan
menjadi perémpuan yang tidak berbahagia.




