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ABSTRACT 

 

This study aims to obtain evidence in the form of the influence of the debt ratio, total 

asset turnover, and net profit margin on profit growth. Companies listed on the IDX 

during the period 2021-2023. Using the purposive sampling method and data 

containing 118 or equivalent to 53 companies. The technique in this study uses multiple 

regression analysis assisted by the IBM SPSS Statistics program version 30.0.0.0 and 

Microsoft Excel Workbook. The results of this study state that the debt ratio and total 

asset turnover both have no effect on profit growth and have a negative relationship. 

Meanwhile, in this study the net profit margin has an effect on profit growth with a 

negative relationship. The implication of this study is that the use of a good debt ratio 

and maximum utilization of assets and the calculation of the correct net profit margin 

can increase profit growth in equivalent companies so that it will provide a good signal 

for potential investors. 

 

Kata Kunci:  Profit Growth (PG), Debt to Equity Ratio (DER), Total Asset 

Turnover (TAT), Net Profit Margin (NPM) 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh bukti yang berupa pengaruh terhadap rasio 

utang, perputaran aset total, dan margin laba bersih pada pertumbuhan laba. Perusahaan 

yang terdaftar di BEI selama periode 2021-2023. Dengan menggunakan metode 

purposive sampling dan menggunakan data yang berisi 118 atau setara dengan 53 

perusahaan.Teknik pada penelitian ini menggunakan analisis regresi berganda yang 

dibantu dengan program IBM SPSS Statistic versi 30.0.0.0 dan Microsoft Excel 

Workbook. Hasil penelitian ini menyatakan bahwa rasio utang dan perputaran aset total 

keduanya tidak memiliki pengaruh pada pertumbuhan laba serta memiliki hubungan 

negatif. Sementara itu, pada penelitian ini margin laba bersih memiliki pengaruh pada 

pertumbuhan laba dengan hubungan negatif. Implikasi dari penelitian ini adalah 

penggunaan rasio utang yang baik serta pemanfaatan aset secara maksimal dan 

perhitungan margin laba bersih yang tepat dapat meningkatkan pertumbuhan laba di 

perusahaan sehingga dapat memberikan sinyal yang baik bagi calon investor. 

Keywords:  Profit Growth (PG), Debt to Equity Ratio (DER), Total Asset 

Turnover (TAT), Net Profit Margin (NPM) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Permasalahan 

1. Latar Belakang Masalah 

Kondisi perekonomian Indonesia selama periode 2021 – 2023 

menunjukkan proses pemulihan yang cukup signifikan setelah terdampak oleh 

pandemi COVID-19, dan hal ini berdampak pada perilaku konsumsi 

masyarakat terhadap barang–barang dari perusahaan sektor consumer non 

cyclical. Konsumsi masyarakat terhadap produk yang dihasilkan oleh 

perusahaan dipengaruhi oleh daya beli, inflasi, dan kebijakan fiskal. Meskipun 

terdapat beberapa hambatan di awal pandemi, kondisi tersebut secara perlahan 

mengalami pemulihan secara bertahap dengan peningkatan pada sektor 

makanan–minuman, makeup, dan farmasi  yang menunjukkan bahwa 

perusahaan sektor consumer non cyclical memiliki peran besar dalam 

perekonomian di Indonesia. Perusahaan merupakan entitas bisnis yang 

menjalankan kegiatan ekonomi secara terus-menerus dengan tujuan 

memperoleh keuntungan. Oleh karena itu, tujuan dari kegiatan bisnis adalah 

menciptakan keuntungan dan menciptakan pertumbuhan laba yang sebesar 

mungkin. 

Pertumbuhan laba merupakan indikator penting dalam mengukur 

performa keuangan suatu operasi bisnis. Laba yang tumbuh secara konsisten 

mencerminkan kapabilitas perusahaan dalam mengatur sumber daya secara 

efektif. Pada konteks ini, investor dan manajer perusahaan sangat 

memperhatikan faktor–faktor yang mempengaruhi pertumbuhan laba untuk 

memastikan kelangsungan dan profitabilitas jangka panjang. Salah satu sektor 

yang relevan untuk dikaji adalah sektor consumer non cyclical yang memiliki 

karakteristik stabil dalam permintaan produknya, bahkan di tengah kondisi 

ekonomi yang tidak menentu menurut Dewi (2024). 
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 Sektor consumer non cyclical terdiri dari operasi bisnis yang melakukan 

produksi barang pokok seperti kebutuhan makanan, minuman, obat-obatan, dan 

produk rumah tangga. Karena sifatnya yang relatif tidak terpengaruh oleh siklus 

ekonomi, sektor ini menjadi pilihan menarik bagi investor untuk menghindari 

risiko tinggi. Namun demikian, dalam realita pasar modal, pertumbuhan laba 

pada perusahaan dalam sektor ini tetap dipengaruhi oleh variabel-variabel 

keuangan internal, seperti struktur modal, efisiensi aset, dan profitabilitas 

menurut Dewi (2024). 

Salah satu indikator struktur modal yang sering digunakan dalam analisis 

keuangan adalah dengan menggunakan rasio utang yang menggambarkan 

proporsi utang dibandingkan dengan modal yang dimiliki sendiri oleh 

perusahaan yang digunakan dalam operasional perusahaan. Rasio utang yang 

tinggi menampilkan kebergantungan besar terhadap utang, yang berpotensi 

menimbulkan risiko keuangan pada operasi bisnis, apabila kemampuan 

perusahaan untuk menghasilkan laba tidak sebanding pada beban bunga dan 

kewajiban utang lainnya menurut Firman dan Salvia (2022). 

Indikator lain dalam struktur modal adalah efisiensi penggunaan aset 

perusahaan yang menjadi perhatian utama. Total asset turnover dipergunakan 

sebagai alat untuk mengidentifikasikan seberapa optimal perusahaan 

memanfaatkan seluruh aset yang dimilikinya untuk menciptakan penjualan. 

Perputaran total aset yang tinggi menunjukkan bahwa aset digunakan secara 

produktif, hal ini dapat mendorong pertumbuhan laba melalui peningkatan 

volume penjualan dan efisiensi operasional Handayani (2020).  

Terdapat indikator seperti net profit margin yang memainkan peran penting 

dalam menentukan kinerja akhir dari aktivitas operasional perusahaan. Rasio ini 

menunjukkan persentase net profit dari setiap sales yang dilakukan. Margin yang 

cenderung tinggi dapat mencerminkan kemampuan perusahaan dalam 

mengendalikan biaya dan menghasilkan keuntungan yang sehat, yang pada 
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akhirnya mempengaruhi pertumbuhan laba secara langsung Firman dan Salvia 

(2022). 

Dalam praktiknya, hubungan antara rasio utang, perputaran total aset, dan 

margin laba bersih dengan pertumbuhan laba tidak selalu bersifat linear. Awdina 

dan Fransinatra (2023) berpendapat bahwa terdapat banyak faktor eksternal dan 

internal yang dapat memoderasi hubungan tersebut. Misalnya, kondisi 

makroekonomi, kebijakan fiskal dan moneter, serta strategi manajerial 

perusahaan, turut mempengaruhi bagaimana variabel-variabel tersebut 

berdampak pada laba perusahaan. 

Periode 2021 hingga 2023 merupakan waktu yang penting karena 

mencerminkan masa transisi dari pandemi COVID-19 menuju pemulihan 

ekonomi. Selama periode tersebut, banyak perusahaan melakukan penyesuaian 

strategi, baik dari sisi pembiayaan, pengelolaan aset, maupun efisiensi biaya 

operasional. Perubahan tersebut berpotensi mempengaruhi secara signifikan 

kinerja keuangan dan pertumbuhan laba perusahaan. Oleh sebab itu, 

diperlukannya studi empiris untuk menganalisa secara spesifik bagaimana 

pengaruh rasio utang, perputaran total aset, dan margin laba bersih dapat 

mempengaruhi pertumbuhan laba, khususnya pada sektor consumer non cyclical 

di Indonesia. 

Pemilihan sektor consumer non cyclical juga bukan tanpa alasan. Sektor 

ini tetap aktif dan relatif stabil selama masa krisis, menjadikannya indikator yang 

baik dalam melihat hubungan antara struktur keuangan dan pertumbuhan laba 

dalam kondisi ekonomi yang fluktuatif didukung oleh penelitian Nariswari dan 

Nugraha (2020). Dengan demikian, temuan dari penelitian yang dilaksanakan ini 

dapat dijadikan referensi penting bagi pihak manajerial perusahaan dalam 

menentukan keputusan yang strategis. 

Bagi investor, pemahaman terhadap variabel-variabel keuangan seperti 

rasio utang, perputaran total aset, dan margin laba bersih dapat membantu dalam 

pengambilan keputusan investasi. Investor dapat menilai potensi pertumbuhan 
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laba perusahaan dari laporan keuangan yang dipublikasikan dan memperkirakan 

retur investasi secara lebih akurat. Penelitian berfungsi untuk memberikan 

kontribusi teoritis dalam memperkaya literatur mengenai keuangan perusahaan 

dan pertumbuhan laba. 

Berdasarkan beberapa faktor yang telah dijabarkan sebelumnya sebagai 

latar belakang masalah, hasil yang dijabarkan tersebut digunakan untuk bahan 

pertimbangan untuk mengambil keputusan dalam penentuan pertumbuhan laba. 

Oleh karena itu, diperlukan penelitian yang berjudul “PENGARUH DEBT TO 

EQUITY RATIO, TOTAL ASSET TURNOVER, DAN NET PROFIT MARGIN 

TERHADAP PERTUMBUHAN LABA PADA SEKTOR CONSUMER NON 

CYCLICAL YANG TERDAFTAR DI BEI PERIODE 2021-2023”. 

2. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan penjelasan di atas, terdapat beberapa pendapat yang 

dikemukakan oleh penelitian sebelumnya yang telah melaksanakan penelitian 

terkait pengaruh rasio utang, perputaran total aset, dan margin laba bersih pada 

pertumbuhan laba. Penelitian sebelumnya menyatakan kesimpulan yang 

berbeda – beda. Penelitian widiasmara dkk. (2022) berpendapat debt to equity 

ratio memiliki pengaruh signifikan pada pertumbuhan laba. Adapun studi yang 

mendukung penelitian dari Ivana dan Sudirgo (2021) menyatakan bahwa rasio 

utang dan pertumbuhan laba memiliki pengaruh negatif. Namun hasil penelitian 

ini tidak konsisten dengan peneliti lain. Hasil penelitian Wulandari dkk. (2023) 

berpendapat bahwa rasio utang menghasilkan nilai positif dan tidak signifikan 

pada pertumbuhan laba. Penelitian dari Syahida dan Agustin (2021) 

menyatakan bahwa rasio utang memiliki pengaruh negatif dan tidak signifikan 

pada pertumbuhan laba. Penelitian dari Firman dan Salvia (2022) dan Suleman 

dkk. (2023) juga memiliki pendapat sama yang menyatakan bahwa rasio utang 

berpengaruh pada pertumbuhan laba. 
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Syahida dan Agustin (2021) pada hasil analisanya menyimpulkan 

bahwa perputaran aset total memiliki pengaruh positif dan signifikan pada 

pertumbuhan laba serta Wulandari dkk. (2023) juga berpendapat yang sejalan. 

Kesimpulan dari peneliti sebelumnya yaitu dari Awdina dan Fransinatra (2023) 

berpendapat bahwa perputaran aset total tidak memiliki pengaruh dan negatif 

pada pertumbuhan laba, hal ini didukung oleh pendapat peneliti lain yaitu 

Junardi (2022), Ivana dan Sudirgo (2021) serta pendapat dari Firman dan Salvia 

(2022) memiliki pendapat yang serupa. Kesimpulan penelitian dari penelitian 

sebelumnya yaitu Suleman dkk. (2023) berpendapat bahwa perputaran aset 

total mempunyai pengaruh signifikan pada pertumbuhan laba. 

Widiasmara dkk. (2020) menyatakan bahwa margin laba bersih 

memiliki hubungan signifikan dan nilai positif pada pertumbuhan laba. Felix 

dan Permatasari (2023) berpendapat margin laba bersih tidak memiliki 

pengaruh pada pertumbuhan laba dan konsisten dengan penelitian dari Razullah 

dan Sumarni (2024), Junardi (2022), Firman dan Salvia (2022), serta pendapat 

dari Ivana dan Sudirgo (2021) menyatakan pendapat yang serupa. Namun 

terdapat juga pendapat yang tidak sejalan, hasil penelitian dari Syahida dan 

Agustin (2021) berpendapat terdapat pengaruh dan signifikan antara margin 

laba bersih dan pertumbuhan laba. Namun berbeda pendapat dari penelitian 

yang dilakukan oleh Zulkifli (2018) yang menyatakan bahwa margin laba 

bersih berpengaruh dan memiliki hubungan negatif pada pertumbuhan laba.  

Hasil penelitian sebelumnya yang telah dijabarkan di atas, terdapat 

beberapa pendapat yang tidak konsisten dari hasil penelitian atau inkonsistensi. 

Maka dari itu, penulis mengangkat topik ini sebagai penelitian penulis dengan 

judul “PENGARUH DEBT TO EQUITY RATIO, TOTAL ASSET TURNOVER, 

DAN NET PROFIT MARGIN TERHADAP PERTUMBUHAN LABA PADA 

SEKTOR CONSUMER NON CYCLICAL YANG TERDAFTAR DI BEI 

PERIODE 2021-2023”. 
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3. Batasan Masalah 

Penelitian yang dilakukan ini agar terhindar dari penyelewengan dan 

terarah dengan baik, maka dibutuhkannya batasan masalah. Penelitian ini 

mencakup perusahaan yang terdaftar sebagai sektor consumer non cyclical 

yang terdaftar di BEI periode 2021-2023. Terdapat variabel rasio utang, 

perputaran total aset, dan margin laba bersih sebagai variabel terikat serta 

pertumbuhan laba sebagai variabel bebas.   

4. Rumusan Masalah 

Merujuk pada permasalahan yang telah dijabarkan di atas, rumusan 

masalah dalam penelitian ini dapat dijelaskan sebagai berikut: 

a. Apakah debt to equity ratio berpengaruh dan negatif terhadap pertumbuhan 

laba pada perusahaan sektor consumer non cyclical yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia (BEI) periode 2021–2023? 

b. Apakah total asset turnover berpengaruh dan positif terhadap pertumbuhan 

laba pada perusahaan sektor consumer non cyclical yang terdaftar di di 

Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2021–2023? 

c. Apakah net profit margin berpengaruh dan positif terhadap pertumbuhan 

laba pada perusahaan sektor consumer non cyclical yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia (BEI) periode 2021–2023? 

B. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan 

Bersumber pada permasalahan yang telah diuraikan di sebelumnya, 

penelitian ini bertujuan yaitu: 

a. Mengetahui pengaruh debt to equity ratio terhadap pertumbuhan laba 

perusahaan sektor consumer non cyclical yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia (BEI) periode 2021-2023. 
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b. Mengetahui pengaruh total asset turnover terhadap pertumbuhan laba 

pada perusahaan sektor consumer non cyclical yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia (BEI) periode 2021-2023. 

c. Mengetahui pengaruh net profit margin terhadap pertumbuhan laba 

pada perusahaan sektor consumer non cyclical yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia (BEI) periode 2021-2023. 

2. Manfaat 

Hasil penelitian yang akan dilakukan memiliki harapan agar memiliki 

guna bagi berbagai pihak yaitu: 

a. Manfaat Teoritis 

1) Penelitian ini diharapkan dapat memberikan peran andil terhadap 

pengembangan ilmu pengetahuan di bidang manajemen 

keuangan, khususnya pada faktor keuangan yang dapat 

mempengaruhi laju pertumbuhan laba di perusahaan. 

2) Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan 

referensi penelitian serupa dalam bidang ilmu akuntansi keuangan 

menengah. 

b. Manfaat Praktisi 

1) Bagi perusahaan dan manajemen perusahaan 

Diharapkan hasil penelitian dapat memberikan peran penting  

terhadap pengembangan ilmu pengetahuan serta pada bidang 

manajemen keuangan, terutama pada faktor – faktor keuangan 

yang dapat mempengaruhi pertumbuhan laba pada perusahaan. 

2) Bagi investor 

Diharapkan hasil studi ini dapat memberikan pengetahuan bagi 

investor untuk memahami variabel keuangan yang berpengaruh 
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terhadap pertumbuhan laba sehingga dapat dijadikan dasar dalam 

pengambilan keputusan investasi. 

3) Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil studi dapat menjadi sumber referensi awal bagi 

penelitian selanjutnya yang ingin mengkaji topik serupa dengan 

pendekatan atau variabel yang lebih luas. 

4) Bagi Universitas 

Penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan referensi untuk 

menambah ilmu pengetahuan, informasi kepada pembaca 

khususnya mahasiswa/mahasiswi jurusan Akuntansi dalam 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Tarumanagara. 
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