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ABSTRAK

Jocellyn Audrey Eunice (705200178)

Hubungan Antara Stres Akademik dan Adiksi Smartphone Pada Mahasiswa;
Sri Tiatri, S.Psi., M.Si., Ph.D., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara, (i-xii; 1-41; P1-P4; L1-L43).

Mahasiswa umumnya memiliki kebutuhan yang beragam dalam menggunakan
smartphone, seperti berinteraksi dengan teman serta dapat mengerjakan sesuatu
secara multitasking. Penggunaan smartphone terus-menerus dapat berdampak
buruk bagi kesehatan, hingga kecanduan smartphone. Kecenderungan
mahasiswa memanfaatkan smariphone sebagai alat penghilang stres akibat
tuntutan akademik, menciptakan stres akademik sebagai salah satu faktor
terjadinya adiksi smartphone. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
ada hubungan antara stres akademik dan adiksi smartphone pada mahasiswa.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan partisipan
sebanyak 282 orang, yang berdomisili di daerah Jakarta. Pengumpulan data
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner melalui Google form. Alat ukur yang
digunakan pada penelitian ini adalah The Perception of Academic Stress Scale
(PAS) dan Smartphone Addiction Scale Short Version (SAS-SV). Hasil
menunjukkan adanya hubungan antara Stres Akademik dan Adiksi Smartphone
pada Mahasiswa (r(282) = .403, p = .000).

Kata kunci: stres akademik, adiksi smartphone, mahasiswa
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