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ABSTRAK 

 

Marsya Diva Mulya (705200179) 

Peran Social Support terhadap Adaptasi dalam Kehidupan Kampus; 
Fransisca Iriani Roesmala Dewi Dra, M.SI., Dr. Program Studi S1-Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i-xii; 42 halaman, P1-P7, L1-L30) 
 
Mahasiswa baru, umumnya berusia antara 17-20 tahun, sedang memasuki fase 
transisi dari remaja akhir ke dewasa awal. Hal ini ditandai dengan idealisme, 
keinginan menjadi pusat perhatian, dan energi besar, menghadapi dua transisi 
sekaligus dari masa remaja akhir menuju dewasa awal serta dari senior sekolah 
menengah atas (SMA) menjadi mahasiswa perguruan tinggi yang memerlukan 
adaptasi dalam lingkungan kampus. Tujuan dari penelitian ini, untuk menguji 
peran social support terhadap adaptasi dalam kehidupan kampus. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif dengan partisipan 403 mahasiswa aktif dalam 
rentang usia antara 18-22 tahun yang dipilih secara purposive sampling, tidak 
membatasi jenis kelamin, suku, ras, atau agama. Alat instrumen yang digunakan 
pada variabel social support adalah MOS Social Support Survey Scale yang 
ditranslasi dari instrumen milik Sherbourne & Stewart (1991) dan tingkat adaptasi 
dalam kehidupan kampus adalah Student Adaptation to College Questionnaire 
(SACQ) mentranslasi instrumen penilaian milik Baker & Syirk (1989). Adapun 
instrumen kuesioner yang digunakan tersebut dilakukan pengujian validitas dan 
reliabilitas untuk membuktikan kelayakan instrumen yang digunakan. Teknik 
analisis data mencakup validitas, reliabilitas, normalitas, regresi linear, uji t, dan 
koefisien determinasi. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa dukungan sosial 
memiliki efek positif dan signifikan terhadap adaptasi dalam kehidupan kampus. 
Sebanyak 21,2% variasi dalam adaptasi dalam kehidupan kampus disebabkan 
oleh variabel dukungan sosial. Sementara itu, 78,8% variasi disebabkan oleh 
variabel lain di luar model penelitian.  
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