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ABSTRAK

Internet berkembang dengan cepat. Hal ini secara langsung mempengaruhi
perilaku yang takut kehilangan informasi, yang pada gilirannya menyebabkan
fenomena fear of missing out (FOMO). FOMO dapat menyebabkan masalah sosial
seperti depresi dan kesepian. Akibatnya, hubungan sosial sangat penting untuk
mencegah ketakutan ketinggalan informasi. Kemampuan sosial yang baik
diperlukan untuk menjalin hubungan sosial yang baik. Oleh karena itu, penting
untuk melakukan penelitian untuk mengetahui seberapa besar peran
kemampuann sosial seseorang terhadap terbentuknya perilaku FoMO. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif: non-experimental. Partisipan penelitian ini
berjumlah 133 dengan rentang usia 18 hingga 22 tahun. Perilaku fear of missing
out diukur menggunakan alat ukur Fear of Missing Out Scale (FoMOS) dengan
nilai reliabilitas sebesar 0.833 dan kemampuan sosial diukur menggunakan alat
ukur RECS dengan nilai reliabiltas 0.884. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
kemampuan sosial dan perilaku FOMO memiliki korelasi positif dengan nilai
korelasi 0.504. Kemampuan sosial terbukti memiliki peran terhadap terbentuknya
perilaki FOMO. Hal ini dibuktikan kemampuan sosial dapat memprediksi FOMO
sebesar 25.4% dengan koefisien regresi 0.504 dan signifikan.

Kata Kunci: Fear of missing out, kemampuan sosial, remaja akhir.
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