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ABSTRAK

Jennisia Dwishintaria (705200192)

Gambaran Konsep Diri Penggemar Anime Dewasa Awal; Meiske Yunithree
Suparman, M. Psi., Psikolog.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-viii; 69 halaman, P1-P4, L1-L51)

Anime merupakan animasi yang telah berubah menjadi fenomena global dan
menjangkau banyak penggemar anime dari Indonesia. Populasi terbesar
penggemar anime berada pada kategori usia dewasa awal. Menjadi penggemar
dapat mempengaruhi pandangan individu terhadap diri sendiri. Istilah ini
didasarkan pada pandangan Fitts (1971) yang menjelaskan konsep diri sebagai
pandangan individu terhadap diri sendiri yang memiliki lima dimensi yaitu: (a) fisik
diri, (b) moral etik diri, (c) diri personal, (d) diri keluarga, dan (e) diri sosial. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran konsep diri yang muncul pada
penggemar anime dewasa awal berusia antara 18-25 tahun. Peneliti
menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif dan alat ukur konsep diri
Tennessee Self-Concept Scale hasil adaptasi Agustina (2018). Penelitian yang
memperoleh data dari 300 partisipan, menunjukkan 50% memiliki konsep diri
positif dan 50% lainnya memiliki konsep diri negatif. Mayoritas penggemar anime
memiliki nilai dimensi fisik diri, moral etik diri, dan diri keluarga yang tinggi,
sedangkan memiliki nilai yang rendah pada dimensi diri personal dan diri sosial.
Ditemukan juga ada perbedaan yang signifikan hasil skor konsep diri berdasarkan

status pekerjaan dan lama menjadi penggemar anime.

Kata Kunci: Konsep diri, penggemar anime, dewasa awal.
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