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ABSTRAK 

 

Ade Rahmi Handayani (705200205) 
Hubungan Antara Gaya Humor Guru Dengan Stres Akademik Siswa SMA X 
Jakarta dalam Belajar Matematika (Erik Wijaya S. Psi., M.Si); Program Studi S-1 
Psikologi. Universitas Tarumanagara, (i-xvi, 60 Pages, P1-P8, L1-L41). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara gaya humor yang dimiliki 
oleh guru dengan stres akademik siswa dalam belajar matematika. Siswa-siswi 
sekolah menengah atas termasuk dalam kategori remaja madya berusia 15 sampai 
18 tahun. Beberapa penelitian terdahulu menghasilkan bahwa siswa atau remaja 
madya rentan mengalami stres, khususnya dalam bidang akademik pelajaran 
matematika. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah 
sampel sebanyak 391 siswa SMA X Jakarta. Penelitian ini menggunakan variabel 
gaya humor yang mengukur empat dimensi, yaitu Affiliative, Self-enhancing, 
Aggressive, dan Self-defeating menggunakan alat ukur Humor Style Questionnaire 
yang dikembangkan oleh Martin et al. (2003). Lalu variabel stres akademik 
menggunakan alat ukur Educational Stress Scale for Adolescent (ESSA) 
dikembangkan oleh Sun et al. (2011) yang mengukur 5 aspek, yaitu Pressure From 
Study, Workload, Worry About Grades, Self-expectation, dan Despondency. Analisis 
data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji korelasi antar dimensi 
gaya humor dengan stres akademik, diketahui bahwa hasil akhir yang didapat 
adalah dimensi Affiliative berkorelasi negatif dan signifikan dengan variabel stres 
akademik. Selain itu, dimensi lain yang dimiliki oleh gaya humor seperti Self-
enhancing, Aggressive, dan Self-defeating menunjukan hasil korelasi yang positif. 
Artinya gaya humor Affiliative yang dimiliki oleh guru terbukti dapat menurunkan 
tingkat stres akademik siswa dalam belajar matematika. 
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