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ABSTRAK

Sherly Pricilia Marcela (705200208)

Hubungan antara Fear Of Missing Out dengan Social Media Engagement
terhadap Pengguna Facebook Pada Dewasa Tengah. Denrich Suryadi,
M.Psi., Psikolog. Program Studi S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-
xiv; 39 halaman, P1-P5, L1-27)

Di Indonesia pengguna media sosial berasal dari berbagai kalangan usia, tidak
hanya remaja dan dewasa awal, namun dewasa tengah bahkan dewasa akhir
menggunakan media sosial. Penggunaan media sosial ini erat kaitannya dengan
fenomena fear of missing out atau FOMO. Individu yang menggunakan media
sosial sebagai salah satu alat berkomunikasi agar tidak tertinggal informasi dari
lingkungan sosialnya menyebabkan timbulnya perilaku social media engagement.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara fear
of missing out dengan social media engagement terhadap pengguna Facebook
pada dewasa tengah. Penelitian ini terdiri dari 300 individu dewasa tengah berusia
40 hingga 65 tahun, yang aktif menggunakan media sosial Facebook. Penelitian
ini memakai teknik non-probability sampling jenis purposive sampling. Penelitian
ini menggunakan alat ukur, yaitu Fear Of Missing Out Scale dan Social Media
Engagement (SME) Questionnaire. Dari hasil data penelitian, mendapatkan nilai p
sig. sebesar 0.000 < 0.05 dan nilai r =0.745. Dapat disimpulkan terdapat hubungan
yang signifikan antara FOMO dengan social media engagement dengan tingkat
hubungan kuat.

Kata Kunci: Fear Of Missing Out, Social Media Engagement, Facebook, Dewasa
Tengah.
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