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ABSTRAK

Ida Bagus Aditya Vyad Tirtha (705200218)

Pengaruh Handwriting Training terhadap Working Memory Pada Siswa
Sekolah Dasar (Sri Tiatri, S.Psi., M.Si., Ph.D., Psikolog); Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x, 58 halaman, P1-P22, L1-L23)

Pendidikan merupakan kebutuhan wajib untuk menunjang manusia dalam
kehidupan bermasyarakat. Pendidikan selalu dimulai dari sekolah dasar yang
akan membekali ilmu keterampilan dasar kepada anak. Namun, pada pendidikan
sekolah dasar seringkali didapatkan laporan bahwa tidak sedikit anak yang
mengalami kondisi kesulitan belajar. Anak yang mengalami kondisi kesulitan
dalam pembelajaran biasanya diindikasikan dengan gangguan pada memori
kerja atau working memory. Working memory merupakan sebuah sistem pada
otak manusia yang bertugas untuk menyimpan dan memanipulasi informasi
sementara untuk melakukan tugas-tugas yang kompleks seperti berpikir,
berhitung, membaca, menulis, dan sebagainya. Menulis dengan tangan atau
handwriting memerlukan kinerja dari tiga bagian aktif pada otak yang akan
membuat representasi visual dan motorik saat memproduksi sebuah tulisan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji adanya pengaruh handwriting
training terhadap working memory pada siswa sekolah dasar. Penelitian ini
menggunakan metode kuasi-eksperimen dengan partisipan adalah 10 siswa
kelas IV Sekolah Dasar. Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah
uji wilcoxon yang menguji hasil pre-test dan post-test alat ukur digit span untuk
melihat pengaruh handwriting training terhadap working memory. Analisis data
menunjukkan perolehan nilai N positive ranks pada post test sebesar 35b
dengan nilai asymp.sig. (2-tailed) sebesar 0,000. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa adanya pengaruh handwriting training terhadap working memory pada
siswa sekolah dasar. Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi
baru untuk pengembangan penelitian selanjutnya. Penelitian ini juga dapat
memberikan pengetahuan dan wawasan kepada para pembaca khususnya
kepada guru-guru untuk menambahkan program handwriting training ke dalam
program pembelajaran untuk melatih kemampuan working memory siswa.

Kata kunci: kesulitan belajar, memori kerja, pelatihan menulis tangan,
siswa sekolah dasar
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