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ABSTRAK

Aurelia Suprestia Djuanto (705200240)
Gambaran Pengalaman Psikososial Musisi Pertunjukan dalam Membangun
Sustainable Career; P. Tommy Y. S. Suyasa Dr., M.Si., Psikolog; Program
Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanegara,

Musisi pertunjukan sering mengalami masalah dalam perjalanan karier mereka
seperti tuntutan kerja yang tinggi, gejala stres, tuntutan emosional yang lebih
tinggi, serta dukungan sosial yang kurang dibandingkan dengan tenaga kerja
umum. Penelitian ini bertujuan untuk menggali pengalaman psikososial para
musisi Indonesia dalam membangun karier yang berkelanjutan. Pengalaman
psikososial mengacu pada pengalaman yang melibatkan interaksi antara
faktor-faktor psikologis dan sosial. Ini termasuk cara individu memproses
pengalaman internal mereka (seperti emosi, pikiran, dan sikap) serta bagaimana
mereka berinteraksi dengan lingkungan sosial mereka (termasuk hubungan
dengan orang lain dan lingkungan sosial). Sedangkan karier yang berkelanjutan
adalah pengalaman karier yang diindikasikan oleh kebahagiaan, kesehatan, dan
produktivitas. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah enam orang musisi
pertunjukan yang direkrut berdasarkan pengambilan sampel secara purposif.
Kriteria partisipan berupa: (a) musisi pertunjukan, (b) profesi musisi sebagai
pekerjaan utama (c) sudah berkarier lebih dari 10 tahun. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan mewawancarai partisipan dan
menggunakan analisis fenomenologi interpretatif untuk mengeksplorasi
pengalaman psikososial partisipan dalam membangun karier yang bahagia,
sehat, dan produktif. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan dua tema: (a)
Perjalanan karier dan Dinamika Industri, dan (b) Identitas Pribadi dan Interaksi
Sosial. Penelitian ini menemukan bahwa kebahagiaan, kesehatan, dan
produktivitas karier musisi berkaitan dengan adaptasi yang berkelanjutan,
pemeliharaan integritas artistik, kreativitas, serta dukungan sosial yang kuat,
yang semuanya penting untuk kesejahteraan mental dan fisik mereka.
Keseimbangan antara ekspresi artistik, pengembangan karier, dan kehidupan
pribadi merupakan kunci untuk membangun karier yang produktif dan
memuaskan di industri musik.
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