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ABSTRAK 

Wulan Kasih Nirvananda (705200243)  
Hubungan antara Perilaku Phubbing dan Kecerdasan Emosi Pada Remaja 
Akhir di Jakarta (Erik Wijaya, M.Si., Willy Tasdin, M.Psi., Psikolog); Program 
Studi S-1 Psikologi. Universitas Tarumanagara, i-xiii, 58 halaman, P1-P6, L1-
L35) 

 

Beragam sisi positif ponsel pintar menimbulkan masalah baru yang hadir dalam 
kehidupan nyata, yaitu perilaku phubbing. Perilaku phubbing adalah sikap 
mengacuhkan individu lain ketika berinteraksi sosial dengan memainkan ponsel 
pintarnya, hal ini dapat berdampak negatif terhadap hubungan sosial. Kemampuan 
dalam menjalin hubungan sosial merupakan aspek yang penting dalam 
kecerdasan emosi. Kecerdasan emosi adalah kemampuan individu dalam 
memanajamen emosi, memotivasi diri, dapat berempati, dan berkemampuan 
dalam mengelola hubungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menguji 
hubungan antara perilaku phubbing dan kecerdasan emosi pada remaja akhir di 
Jakarta. Penelitian ini melibatkan 301 responden remaja akhir yang terdiri dari 82 
laki-laki dan 219 perempuan. Alat ukur yang digunakan adalah Generic Scale of 
Phubbing (GSP) oleh Chotpitayasunondh & Douglas (2018) yang telah diadaptasi 
oleh Isrofin (2020) dan alat ukur kecerdasan emosi Universitas Tarumanagara oleh 
Wijaya et al. (2017). Hasil analisis data menggunakan teknik korelasi spearman 
antara perilaku phubbing dan kecerdasan emosi, memperoleh r (301) = -0.404, p 
= 0.000 < 0.05. Hasil korelasi kedua variabel ini menunjukkan bahwa terdapat 
korelasi signifikan dan negatif antara perilaku phubbing dengan kecerdasan emosi. 

 
Kata kunci: perilaku phubbing, kecerdasan emosi, dan remaja akhir.


