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ABSTRAK 

Sarah Syifanita (705200268) 
Pengaruh Self-Esteem Terhadap Resiliensi pada Remaja Binaan Lembaga 
Pembinaan Khusus Anak (LPKA); Dr. Naomi Soetikno M.Pd., Psikolog; 
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xiii; 53 hlm, P1-P5, 
L1-L47) 
 
Remaja binaan merupakan sebutan bagi remaja berumur 14 sampai 18 tahun 

yang melakukan tindak kriminal dan harus mempertanggungjawabkan 

tindakannya dengan menjalani pembinaan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak 

(LPKA). Banyaknya tekanan yang harus dihadapi selama menjalani masa 

hukuman membuat remaja binaan perlu memiliki resiliensi. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat apakah terdapat pengaruh antara self-esteem terhadap resiliensi 

pada remaja binaan di LPKA. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah kuantitatif non-eksperimen. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah purposive sampling. Penelitian ini melibatkan 132 remaja binaan yang 

sedang menjalani masa hukumannya di LPKA X dan LPKA Y. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menyebarkan kuesioner alat ukur Rosenberg Self-Esteem Scale 

(RSES) dengan nilai Alpha Cronbach  sebesar 0.796 dan Resilience Quotient (RQ) 

dengan nilai Alpha Cronbach sebesar 0.850. Hasil pengolahan data menggunakan 

uji regresi linear sederhana menunjukkan hasil R Square sebesar 20.2%. Dari hasil 

ini, dapat disimpulkan bahwa self-esteem secara positif dan signifikan 

memengaruhi resiliensi pada remaja binaan LPKA. Semakin tinggi tingkat self-

esteem, maka semakin tinggi pula resiliensi remaja binaan LPKA. 
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