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ABSTRAK

Vincent Christopher (705200091)

Hubungan Attachment Orang Tua dan Teman Sebaya dengan Loneliness
pada Dewasa Muda Pengguna Aplikasi Kencan Online; Monty P. Satiadarma
S.Psi,MS/AT,MFCC,DCH,Dr.,Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara, (i-xi; 53 halaman, P1 - P11, L1 - L24)

Aplikasi kencan online dikembangkan untuk membantu individu mengatasi
masalah hubungan interpersonal, khususnya rasa kesepian. Kesepian berpotensi
menimbulkan berbagai masalah psikologis seperti depresi hingga upaya bunuh
diri. Kesepian biasanya diawali dengan adanya keterbatasan attachment dengan
orang tua dan teman sebaya. Penelitian ini diarahkan untuk menemukan ada
tidaknya hubungan pengguna aplikasi kencan online dengan attachment orang
tua dan teman sebaya. Penelitian ini melibatkan 200 responden, untuk
mengidentifikasi tingkat kesepian yang dialami individu. Hasilnya menunjukkan
bahwa sebanyak 189 orang (94,5%) yang menggunakan aplikasi kencan online
adalah mereka yang memiliki tingkat kesepian sedang menuju tinggi. Dalam
jumlah responden didapati 115 orang (57,5%) adalah mereka yang
menggunakannya guna memperluas jejaring sosial atau mencari pertemanan, dan
85 orang (42,5%) untuk hal lainnya. Dilakukan kajian pada responden
menggunakan alat ukur Inventory of Parents and Peer Attachment Revised (IPPA-
R) dan University of California Los Angeles Version 3 (UCLA). Uji korelasi
menunjukkan terdapat hubungan negatif dan signifikan antara attachment ayah
dan loneliness (r = -0,252 dan p = 0,00 <0,01), attachment ibu dan loneliness (r =
-0,202 dan p = 0,00 <0,01), attachment teman sebaya dan loneliness (r = -0,419
dan p = 0,00 <0,01). Dengan demikian diperoleh gambaran bahwa mereka yang
menggunakan aplikasi kencan online adalah mereka yang memiliki kategori
kesepian sedang — tinggi dan didominasi untuk alasan mencari pertemanan. Rasa
kesepian tersebut berkorelasi negatif dengan attachment dengan orang tua dan
teman sebaya. Sehingga ditemukan bahwa rasa kesepian pada mereka
memotivasi untuk menggunakan aplikasi kencan online akibat adanya
keterbatasan kelekatan dengan ayah, ibu, dan teman sebaya.
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