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ABSTRAK

Cut Salma Komala Thayeb (705200229)

Gambaran Psychological Well-Being pada Generasi “The Club Sandwich”;
(Denrich Suryadi, M.Psi., Psikolog); Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara (i-xii, 48 halaman, P1-P4, L1-L52).

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menggambarkan psychological well-being
pada generasi “the club sandwich”. Penelitian ini melibatkan 161 individu yang
sudah dewasa dengan rentang usia 30 — 65 tahun yang memunyai beban
tanggungan yaitu keluarga inti dan orang tuanya. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Ryff's Psychological Well-Being Scale (1989). Hasil dari
penelitian ini menunjukan bahwa pada dimensi yang terdapat dalam teori
psychological well-being, partisipan mayoritas berada dalam kategori skor sedang
dan memiliki variasi antara skor rendah dan tinggi pada masing-masing dimensi.
Hal ini menunjukan bahwa pentingnya dukungan keluarga, penguasaan terhadap
lingkungan, pertumbuhan diri sendiri, memiliki tujuan hidup, dan penerimaan diri
dalam meningkatkan psychological well-being pada generasi “the club sandwich”.
Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Generasi Klub Sandwich, Beban
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