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Abstrak

Sejak tahun pelajaran 2017/2018, durasi belajar siswa Indonesia menjadi 8 jam per
harinya. Sedangkan durasi duduk yang lama dan minim aktifitas fisik adalah salah
satu faktor risiko terjadinya low back pain (LBP). LBP merupakan masalah
kesehatan yang sering terjadi pada orang dewasa maupun usia muda. Dari 291
kondisi yang diteliti, LBP berada di urutan keenam yang menyebabkan disabilitas
di tingkat global dibandingkan kondisi lainnya. Dalam perjalanan penyakitnya,
salah satu fakor yang mempengaruhi low back pain adalah duduk. Tujuan
dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui adakah hubungan durasi duduk lama
terhadap kejadian low back pain pada mahasiswa kedokteran. Smetode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional dengan sifat analitik dan
pengambil sampel non-random consecutive sampling. Subyek penelitian adalah
mahasiswa/i FK UNTAR angkatan 2017 sejumlah 109 orang yang mengisi
kuesioner untuk menilai kejadian low back pain. Dari hasil penelitian didapatkan
sebanyak 102 responden memiliki durasi duduk yang tergolong lama dan 7
responden memiliki durasi duduk yang tergolong tidak lama. Dari keseluruhan
didapatkan 97 orang mengalami low back pain yang 94 di antaranya merupakan
responden dengan durasi duduknya tergolong lama dan 3 lainnya durasi duduknya
tergolong tidak lama. Didapatkan nilai p uji fisher sebesar 0.03 sehingga dikatakan
terdapat hubungan signifikan secara statistik antara durasi duduk dengan kejadian

low back pain.

Kata-kata Kunci:

Nyeri punggung bawah, low back pain, duduk lama, mahasiswa kedokteran.
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Abstract

Since the student year 2017/2018, the study duration of Indonesia student reaching
8 hours per day. Which the prolonged sitting duration with minimum physical
activity can lead to have low back pain. LBP is a health problem that comonnly
happens in the elderly or the young people. From 291 health conditions, LBP is in
the 6th that causing disabilities in global level. From various factors, sitting is one
of the factors that caused LBP. This study purposes to determine the relationship
of sitting duration to the incidence of low back pain among the medical students.
The method of this study used analytical-cross sectional and used non-random
consecutive sampling. This study took place in Faculty of Medicine, Universitas
Tarumanagara, Jakarta city, involving 109 medical as respondents. Each subject
answering questionnaire assessed for low back pain. From the result, those were
102 respondents who sit in prolonged duration and who sit in normal duration were
7 respondents. From 97 people with low back pain, 94 of which sit in prolonged
duration and the three remains sit in a normal period. The fisher test P value is
0.03 thus this study considered significant statistically, which means there is a
meaningful relationship between prolonged sitting and the low back pain

incidences.

Keywords:

Low back pain, prolonged sitting, medical students.
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