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ABSTRAK 

 
Gustina (705190073) 
Pengaruh Pemberian Pelatihan Pengembangan Diri Untuk Meningkatkan 
Self-esteem Pada Remaja di Dusun X Indramayu; Dra. Ninawati, M. M., & 
Untung Subroto, M. Psi., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-xi; 58 halaman, P1-P10, L1-L19) 
 
Self-esteem dalam diri seseorang dapat berbeda-beda pada setiap individu. Self-
esteem seseorang mungkin tinggi, tetapi di sisi lain mungkin sedang atau rendah. 
Ada yang merasa bahwa dirinya adalah individu yang berharga dengan penuh 
percaya diri, tetapi ada juga yang kurang percaya diri dan tidak dapat menghargai 
diri sendiri. Seseorang mulai mengalami penurunan pada self-esteem ketika 
memasuki usia remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 
dengan pemberian pelatihan pengembangan diri dapat meningkatkan self-esteem 
pada remaja di Dusun X Indramayu. Penelitian ini dilakukan dengan jenis 
penelitian kuantitatif metode eksperimen yang berbentuk one-group pretest-post-
test design. Subjek dalam penelitian ini merupakan remaja di Dusun X Indramayu 
yang berjumlah 21 orang dengan 10 orang laki-laki dan 11 orang perempuan yang 
berusia dimulai dari 13-18 tahun. Intervensi yang diberikan adalah dengan 
memberikan pelatihan pengembangan diri yang dilakukan selama tujuh kali 
pertemuan dengan tema dan materi yang berbeda pada setiap pertemuannya. Alat 
ukur yang digunakan adalah dengan Rosenberg Self Esteem Scale (RSES). 
Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara pre-test dan post-
test dengan nilai signifikansi pada uji Wilcoxon sebesar 0.000<0.05 serta rata-rata 
pre-test sebesar 2.4810 dan post-test sebesar 2.8952 sehingga dapat disimpulkan 
terdapat pengaruh pemberian pelatihan pengembangan diri dalam meningkatkan 
self-esteem pada remaja di Dusun X Indramayu. 
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