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MENGENAL PROFIL DIRI

UNTAR SEBAGAI MODEL PENGENALAN DIRI

Universiiax Terumanagara

PROFIL DIRI

- Manusia dilahirkan oleh Tuhan, yang pada
awalnya tidak mengetahui dirinya ada di mana,
bagaimana, dan mau kemana.

= Manusia tumbuh dan berkembang bersama
lingkungannya.

» Pada akhirnya setiap manusia akan mengetahui
profil dirinya.

- Profil diri adalah peran yang dimiliki seseorang
di dalam lingkungannya.

MENGENAL PROFIL DIRI

« Setiap orang dapat mengenali profil
dirinya melalui identitas dan kapasitas diri
yang dimilikinya, yang diterima secara
harmoni oleh kesadaran,

- Identitas diri mencerminkan keadaan
khusus yang melekat pada jati diri seseorang.

» Kapasitas diri mencerminkan kemampuan
seseorang dalam menjalankan perannya di
lingkungan.

» |dentitas dan kapasitas diukur oleh
keseimbangan rasio dan emosi, yang akan
membentuk peran tertentu, sehingga
mengenal profil dirinya.

DISUSUN OLEH: DR. RASJI,5.H., M.H.

PEMBENTUKAN PROFIL DIRI

» Saat lahir manusia ibarat kertas putih dan
bersih, sehingga belum tampak profil dirinya.

» Pembentukan profil diri dimulai dari proses
pengindraan terhadap lingkungannya sejak
lahir, proses pendidikannya sejak lahir,
pengalaman hidupnya sejak lahir, pengukuran
kapasitas diri dengan minatnya (harapannya),
yang kemudian akan membentuk peran
seseorang pada lingkungannya.

- Peran yang diterima secara sadar ditetapkan
sebagai profil diri seseorang pada
lingkungannya.

PENGEMBANGAN DAN PERUBAHAN PROFIL DIRI

- Terus belajar fokus atau mencari harapan lain
sesuai dengan pilihan minatnya.

- Mantapkan profil yang dimiliki atau pilih profil
lain yang memungkinkan.

« Dapatkan umpan balik dari orang lain tentang
profil yang dimiliki atau pilih profil lain yang
diminatinya.

» Lakukan pengukuran data hasil belajar,
pemantapan profil atau pilihan profil lain,
hasil umpan balik dari orang lain dengan
identitas dan kapasitan diri.

- Tetapkan dengan penuh keyakinan pengem
bangan atau perubahan profil dirinya.
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