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ABSTRAK

DEASY

Hubungan antara kepribadian dan perilaku merokok pada dewasa muda
(Sandy Kartasasmita, M.Si., Psi); Program Studi Psikologi, Program Sarjana

Strata 1, Universitas Tarumanagara, 96 halaman, P1—P5.

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kepribadian (Big Five Personality) dan perilaku merokok. Secara khusus,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dimensi mana dari kelima dimensi Big
Five Personality, yang memiliki hubungan terhadap perilaku merokok dewasa
muda, dengan rentang usia 18 sampai 40 tahun. Penelitian menggunakan

sampel sebanyak 191 orang, yang secara acak (random) diambil dari populasi.
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Dengan menggunakan perhitungan statistik analisis diskriminan, diperoleh hasil
penelitian bahwa kepribadian berhubungan dengan perilaku merokok. Namun
secara spesifik, terdapat hubungan yang signifikan antara kepribadian dengan
perilaku merokok pada sub dimensi anxiety, p = 0,037 < 0,05. Terdapat
hubungan yang signifikan antara kepribadian dengan perilaku merokok pada

dewasa muda pada sub dimensi self-consciousness, p = 0,011 < 0,05.

Kata Kunci: Kepribadian, Perilaku Merokok, Dewasa Muda.

ABSTRACT

DEASY

The relations between personality and smoking behavior on young
adulthood. (Sandy Kartasasmita, M.Si., Psi); Undergraduated programme,

Psychology, Universitas Tarumanagara, 96 pages, P1—P5.

This study, therefore is aimed generally to look for the relations between
personality and smoking behavior. Especially, this study also aims to look for
which one of five dimension will have a relations to smoking behavior on young

adulthood, 18 to 40 year olds. This study is carried out with 191 samples who are

12



randomly taken from the population. Aided by the statistical discriminant analysis,
the findings reveals that there is a relations between personality and smoking
behavior. Specifically, there is a significant relations between personality and
smoking behavior at sub dimension anxiety, p = 0,037 < 0,05. There is a
significant relations between personality and smoking behavior at sub dimension

self-consciousness, p = 0,011 < 0,05.

Keywords: Personality, Smoking Behavior, Young Adulthood.
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