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Abstrak
Beberapa penelitian sebelumnya melaporkan bahwa gangguan tidur (durasi tidur,
kualitas tidur, keluhan tidur lainnya) berpengaruh pada peningkatan risiko frailty
pada senior citizen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
durasi tidur dan frailty pada senior citizen. Review ini merangkum beberapa studi
penelitian yang membahas hubungan antara gangguan tidur (khususnya durasi
tidur) terhadap risiko frailty pada senior citizen. Metode yang digunakan dalam
mencari literature yaitu dengan memasukkan kata kunci seperti ““sleep”, “frailty”,
“insomnia”, “sleep disturbance”, “elderly”, “sleep durations” pada Google Scholar.
Review ini menunjukkan peningkatan risiko frailty pada senior citizen berhubungan
dengan durasi tidur, baik durasi tidur yang pendek <5 jam dan atau panjang >9 jam.

Kata Kunci: durasi tidur, frailty, insomnia, senior citizen, literature review

Abstract

Some previous studies have reported that sleep disturbances (sleep duration, sleep
quality, other sleep complaints) have an effect on the increased risk of frailty in
senior citizen. The study aimed to find out the relationship between sleep duration
and frailty in senior citizen. This review summarizes several research studies that
address the relationship between sleep disorders (particularly sleep duration) and
frailty risk in senior citizens. The method used in searching for literature is to
include keywords such as "sleep™”, "frailty”, "insomnia"”, "sleep disturbance",
"elderly", "sleep durations” on Google Scholar. This review showed an increased
risk of frailty in senior citizen was associated with sleep duration, either short sleep
duration <5 hours and or length >9 hours.

Keywords: sleep durations, frailty, insomnia, geriatric, literature review

Pendahuluan

Frailty merupakan sindrom penurunan fisiologis terkait penuaan yang ditandai
dengan kehilangan fungsi, kehilangan cadangan fisiologis, atau didefinisikan oleh tiga
atau lebih fitur berikut: kecepatan berjalan melambat, aktivitas fisik rendah, kelelahan,
kekuatan cengkeraman berkurang dan penurunan berat badan (Clegg, Young, lliffe,
Rikkert, & Rockwood, 2013). Hal tersebut menyebabkan kerugian terkait keterbatasan
mobilitas, kemandirian berkurang, kecacatan, jatuh, rawat inap, dan kematian (Sun et
al., 2020). Insiden frailty dan pre-frailty diperkirakan sejumlah masing-masing 43,4 dan
150,6 kasus baru per 1000 orang-tahun di dunia (Ofori-Asenso et al., 2019). Data
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menunjukkan setidaknya satu dari sepuluh senior citizen diklasifikasikan frailty,
sedangkan empat dari sepuluh diklasifikasikan sebagai pre-frailty (Collard, Boter,
Schoevers, & Oude Voshaar, 2012).

Tidur yang optimal pada orang senior citizen sangat penting untuk kesehatan dan
kesejahteraan secara keseluruhan. Fakta menyatakan bahwa orang senior citizen yang
memiliki masalah tidur dapat menyebabkan kualitas hidup yang rendah, penurunan
kognitif, depresi, hambatan dalam aktivitas dasar sehari-hari, peningkatan risiko jatuh,
penyakit kardiovaskular, dan sampai kematian (Miner & Kryger, 2020). Gangguan tidur
merupakan hal yang umum terjadi dan juga masalah serius pada populasi senior citizen.
Sekitar 50% orang senior citizen mengeluhkan masalah tidur (Stalk & Foley, 2012).
Orang dengan kualitas tidur yang rendah dan durasi tidur terlalu singkat atau terlalu
panjang berpengaruh dengan efek fisiologis pada otak dan stress biologis yang serius
pada sel, organ, dan sistem regulasi utama tubuh. Karakterisitik tidur tertentu seperti
gangguan tidur dapat dikaitkan dengan terjadinya frailty (Stalk & Foley, 2012).

Beberapa studi penelitian melaporkan adanya hubungan antara gangguan tidur dan
frailty. Pada review ini akan dibahas mengenai durasi tidur yang berpengaruh pada
peningkatan risiko terjadinya frailty pada senior citizen.

Metode Penelitian

Penulis mencari artikel pada Google Scholar dengan judul yang menggambarkan
hubungan atau keterkaitan durasi tidur dengan frailty pada senior citizen. Kata kunci
yang digunakan penulis: “sleep”, “frailty”, “insomnia”, “sleep disturbance”, “sleep
durations”, “elderly”. Penulis menemukan 7 penelitian yang berhubungan dengan
durasi tidur dan frailty pada senior citizen. dan merangkum penelitian-penelitian
tersebut.

Hasil dan Pembahasan
Dari beberapa studi penelitian yang terkumpul, 4 diantaranya menggunakan
desain penelitian cross sectional dan 3 lainnya menggunakan cohort.

Tabel 1
Desain Penelitian Cross Sectional dan Cohort
Penulis, Desain Tujuan Sampel  Durasi tidur Metode Hasil
tahun penelitian  penelitian analisis
(Sunetal., Cohort Hubungan 1726 <5jam, 7 — Logistic Durasi tidur =9
2020) antara partisipan g jam, =9 regression jam signifikans
gangguan berusia jam secara statistic
tidur dan 70-87 meningkatkan
frailty_ pada tahun risiko frailty
senior dalam 1,5 tahun
citizen follow up
dibandingkan
grup 7 — 8 jam
(OR =2.98,
95% Cl =1.95-
4.56)
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(Ensrud et Prospective  Hubungan 2505 < 5jam, Durasi tidur
al., 2012) cohort senior partisipan >5jam < 5jam
citizen laki- berusia meningkatkan
laki non =65 risiko frailty
frailty tahun dalam 3.4 tahun
dengan follow up (OR =
durasi tidur 1.19, 95% Cl =
pendek 0.86 — 1.65)
(Kang et Cross Asosiasi 1168 <6 jam, 6 -8 Logistic Durasi tidur
al., 2019) sectional gangguan  partisipan  jam, >8 jam regression >8jam
tidur berusia 70 meningkatkan
dengan -84 risiko frailty
frailty pada tahun pada senior
senior citizen
citizen laki- perempuan (OR
laki dan =3.95, 95% CI
perempuan =1.27-12.33)
(Ensrud et Cross Hubungan 3133 laki- <5jam Durasi tidur
al.,, 2012)  sectional of  gangguan laki <5jam
prospective tidur berusia meningkatkan
cohort dengan =67 risiko frailty
status tahun (OR =1.27,
frailty pada 95% Cl = 1.01 -
laki-laki 1.58)
senior
citizen
(Nakakubo Cross Hubungan 9824 Pendek (=6 Multinominal Grup pendek
etal., sectional durasi tidur  partisipan jam, sedang logistic dan panjang
2018) yang dengan (6.1-8.9 regression meningkatkan
panjang dan  rata-rata jam), risiko frailty
pendek usia 73.6 panjang (=9 _secara
pada senior +5.5 jam) signifikans
citizen tahun dibandingkan
terhadap grup sedang
frailty (pendek : OR =
1.53, 95% ClI
1.26 -1.87;
panjang : OR
2.39, 95% ClI
1.90 — 3.00)
(Sanchez Cohort Hubungan 309 <5jam, 6 Poison Dibandingkan
& Abadia, durasi tidur,  partisipan jam, 7-8 regression grup 7 — 8 jam,
n.d.) keluhan berusia : : risiko frailty
tidur, dan =70 Jam, =9 jam dalam 4.4 tahun
insiden tahun follow up
frailty pada signifikans lebih
senior tinggi pada grup
citizen <5jam
(adjusted RR
1.80, 95% CI =
1.04 - 3.11) dan
grup =9 jam
(adjusted RR
1.69, 95% CI =
1.10 — 2.58)
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(Moreno- Cross Analisa 493 Pendek (<5 Logistic Durasi tidur
Tamayo et sectional pengaruh  partisipan jam,5-6 regression pendek terutama
al., 2020) gender berusia 64 jam), <5 jam
terhadap -94 rekomendasi berpengaruh
insomnia, tahun (7 — 8 jam), dengan frailty
kualitas panjang (=9 pada senior
tidur, durasi jam) citizen
tidur, frailty perempuan (OR
pada senior =4.03, 95% ClI
citizen =1.83-8.88),
sedangkan pada
laki-laki tidak

ada pengaruh

Pada review ini didapatkan kesimpulan durasi tidur yang pendek <5 jam dan atau
durasi tidur yang panjang > 9jam berhubungan dengan peningkatan frailty secara
signifikan. Pola tidur dapat mempengaruhi bebagai fungsi fisiologis tubuh. Tidur
memediasikan berbagai aktivitas metabolisme melalui interaksi neuroendokrin (Rial et
al., 2007). Irama sirkandian yang terganggu akibat gangguan tidur berkontribusi pada
disregulasi sistem imunitas tubuh seperti peningkatan inflamasi sistemik yang dapat
meningkatan terjadinya frailty (Mehra, 2012). Gangguan tidur menyebabkan
peningkatan stress oksidatif dan perubahan metabolisme yang mendukung proses
katabolisme, menjadi gabungan yang berisiko peningkatan frailty (Cochen et al., 2009).
Keterkaitan biokimia dengan penurunan kadar testosterone, inflamasi kronis, stres
oksifatif dan ketidakseimbangan sekresi Growth Hormon mungkin merupakan jalur
yang sama pada frailty dan gangguan tidur yang berhubungan terhadap peningkatan
morbiditas dan mortalitas pada senior citizen (Barrett-Connor et al., 2008). Gangguan
tidur mempengaruhi aksis hipotalamus-hipofisis-adrenal dan aksis hipotalamus-
Hipofisis-Gonad Obstructive Sleep Apnea (OSA), gangguan tidur fase lanjut, insomnia,
dan kantuk di siang hari adalah mediator jalur imunologi yang mungkin menyebabkan
peningkatan sitokin proinflamatori yang berkaitan pada frailty, seperti interleukin 6 (IL-
6) dan C-reactive Protein (CRP) (Menteri Pendayagunaan Aparatur Negara Dan
Reformasi Birokrasi, 2017).

Keterkaitan durasi tidur yang panjang terhadap frailty belum dapat dipahami
seutuhnya, namun kemungkinan disebabkan oleh meningkatnya kadar melatonin dan
kortisol serta suhu tubuh yang lebih rendah sehingga mempengaruhi sistem imunitas
tubuh dan meningkatan kemungkinan terjadi frailty. Perempuan cenderung
menunjukkan kadar Protein C-Reaktif (CRP) dan Interleukin-6 yang lebih tinggi yang
mana diduga berperan pada patogenesis frailty (Ibanez et al., 2018). Sesuai dengan
penelitian di atas, senior citizen perempuan dengan gangguan tidur berisiko lebih tinggi
terhadap peningkatan frailty dibandingkan laki-laki.

1. Implikasi untuk penelitian berikutnya

Dari beberapa penelitian yang diatas, dapat kita lihat bahwa sampel populasi
penelitian masih beragam dan rentang usia yang lebar. Sebaiknya pada peneliti
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selanjutnya, sampel populasi penelitian disesuaikan dengan lifespan area penelitian
sehingga batasan usianya lebih tegas dan rentang usia tidak terlalu lebar. Beberapa
penelitian mendapatkan hasil bahwa senior citizen perempuan memiliki risiko frailty
lebih tinggi dibandingkan laki-laki, namun perlu penelitian lebih banyak lagi untuk
mengetahui hubungan hal tersebu. Hubungan antara gangguan tidur dan frailty
kemungkinan dapat terjadi dua arah. Diharapkan penelitian-penelitian berikutnya
meneliti hubungan antara durasi tidur dan frailty dengan dua arah (bi-direksional) /
studi longitudinal.

2. Implikasi untuk praktik keperawatan

Senior citizen dengan gangguan tidur sering dianggap hal yang lumrah
sehingga dibiarkan, tidak mendapat perhatian yang cukup. Anggapan bahwa
gangguan tidur pada senior citizen adalah hal yang normal dan hanya sebagai salah
satu tanda proses penuaan (6,28) sehingga membuat mereka tidak mendapat
penanganan yang tepat. Hampir semua program keperawatan untuk frail senior
citizen tidak memperhatikan penilaian dan intervensi terkait gangguan tidur (Stijnen,
Duimel-Peeters, Jansen, & Vrijhoef, 2013). Adanya hubungan antara gangguan tidur
dan risiko peningkatan frailty, diperlukan suatu penilaian/kajian mengenai gangguan
tidur dan skrinning frailty pada senior citizen. Promosi kesehatan akan pentingnya
tidur yang optimal perlu digencarkan untuk menghindari risiko peningkatan frailty
pada senior citizen. Farmakoterapi perlu dipertimbangkan sebagai salah satu
alternative untuk mengatasi gangguan tidur pada senior citizen.

Kesimpulan

Review ini menunjukkan peningkatan risiko frailty pada senior citizen
berhubungan dengan durasi tidur, baik durasi tidur yang pendek (< 5 jam) dan atau
panjang (>9 jam).
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