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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Tuhan atas selesainya penelitian ini,
atas bantuan dan berkat dariNya maka peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini
tepat pada waktunya. Terima kasih karena Engkau telah mendengarkan doa-doa
dan kesulitan yang dialami saat pengerjaan penelitian ini, tanpa restu dari-Mu
penelitian ini tidak akan berjalan dengan lancar.

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk memenuhi persyaratan dalam
menempuh ujian sarjana strata satu (S-1) Psikologi. Inti dari penelitian ini adalah
mencari gambaran konflik pernikahan pada pasangan suami istri yang menikah
secara Katolik dan gambaran resiliensi pasangan dalam menghadapi konflik.

Dalam penyelesaian penelitian ini, peneliti mendapatkan banyak bantuan yang
tulus dari berbagai pihak dan juga masukan yang bermanfaat bagi penelitian ini.
Pertama, peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada Ibu Denrich Suryadi
selaku pembimbing peneliti dalam penelitian ini. Terima kasih peneliti ucapkan atas
bimbingan, ilmu dan masukan-masukan bermanfaat yang Ibu berikan dalam
penelitian ini. Juga untuk bantuan, keluangan waktu dan kesabaran Ibu dalam
membimbing peneliti. Peneliti juga mengucapkan terima kasih kepada Ibu Widya
Risnawaty yang telah membantu peneliti dalam menyebarkan data, sehingga peneliti
mendapatkan subyek penelitian.

Terima kasih kepada para dosen yang telah memberikan ilmunya kepada peneliti
selama peneliti menempuh perkuliahan di Universitas Tarumanagara, dan juga
kepada para staf di sekretariat Fakultas Psikologi dalam membantu pengurusan

kelancaran studi peneliti. Kemudian peneliti juga ingin mengucapkan terima kasih



kepada Novy, Monica, Annesia, Dwitya, Amanda, Lystia, Ari, Thania, Martina,
Kristasia dan teman-teman yang lainnya yang tidak dapat disebutkan satu persatu
untuk bantuannya dalam pengerjaan penulisan ini dan juga untuk bantuannya dalam
pencarian subyek, tanpa bantuan teman-teman perjalanan penulisan penelitian ini
tidak akan berjalan lancar. Berhubungan dengan pencarian subyek penelitian,
peneliti juga mengucapkan terima kasih kepada seluruh Subyek yang telah bersedia
menjadi partisipan dalam penelitian ini, terima kasih atas kerja sama dan waktu yang
telah diluangkan untuk mengisi kuesioner peneliti.

Tidak lupa peneliti juga mengucapkan terima kasih kepada keluarga peneliti yang
telah ikut membantu penyelesaian penelitian ini, terutama kepada orang tua peneliti
untuk kasih, doa, fasilitas dan dukungan yang selalu diberikan kepada peneliti,
sehingga peneliti dapat selalu semangat dan termotivasi dalam penyelesaian
penelitian ini hingga selesai. Last, but not least peneliti ucapkan terima kasih kepada
Rifan Amando atas bantuan, nasehat dan dukungan yang selalu diberikan kepada
peneliti untuk selalu mengerjakan penelitian ini.

Akhir kata, peneliti mengharapkan kritik dan saran dari para pembaca guna
penyempurnaan penelitian ini. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi para
pembaca untuk dapat mengetahui gambaran konflik dan couple resilience. Seluruh

tulisan dalam skripsi ini menjadi tanggung jawab peneliti.
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ABSTRAK

Elizabeth Yosefa Sesilia (705080035)

Gambaran Konflik Pernikahan dan Couple Resilience pada Pasangan Suami
Istri Katolik (Studi Deskriptif pada Pasangan Suami Istri di Jakarta dan
Tangerang); Denrich Suryadi, M.Psi. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-ix; 63 halaman, P1-P2, L1-L76)

Konflik pada pasangan suami istri pernikahan Katolik beragam, dengan enam
sumber konflik, yaitu anak, ekonomi, latarbelakang keluarga, seksual, komunikasi
dan agama. Dengan banyaknya sumber konflik yang muncul pada pasangan suami
istri Katolik, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konflik pada
para pasangan suami istri yang menikah secara Katolik berdasarkan
sumber-sumber konflik tersebut dan untuk mengetahui dimensi couple resilience
yang paling berperan dalam penyelesaian konflik. Karakteristik subyek dalam
penelitian ini adalah para pasangan suami istri dewasa muda yang menikah secara
Katolik dan berdomisili di Jakarta dan Tangerang. Subyek yang diperoleh dalam
penelitian ini sebanyak 104 pasang.

Penelitian ini dianalisis dengan menggunakan metode kuantitatif non-eksperimental
dengan teknik survei. Pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan teknik
deskriptif. Penelitian ini memperlihatkan berbagai macam konflik yang dimiliki oleh
para pasangan suami istri Katolik, dengan dimensi konflik yang dominan terdapat

pada dimensi komunikasi dan dimensi couple resilience yang dominan adalah

dimensi anak.

Kata Kunci: Konflik pernikahan dan couple resilience.



