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ABSTRAK

Bobby Hartanto

Perbandingan Psychological Well-Being pada perempuan dewasa awal dan
perempuan dewasa madya yang berhasil dalam bedah plastik estetik. (Henny E.
Wirawan, M. Hum., psi., psikoterapis, QIA, CRMP); Program Studi S1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara. (121 halaman, P1-P4, L1-L14).

Perempuan pada masa sekarang terpapar dengan informasi tentang manfaat dan
pentingnya bedah estetik, walaupun sebagian besar informasi tersebut dilebih-lebihkan.
Alasan utama yang sering diungkapkan oleh perempuan yang menjalani pembedahan
adalah rasa tidak aman terhadap tubuhnya. Mereka siap untuk menginvestasikan waktu dan
uang dalam menjalani pembedahan estetik untuk meningkatkan penampilan namun
cenderung mengabaikan dampak psikologis dari pembedahan tersebut. Penelitian ini
mengkaji dampak psikologis tersebut dengan mewawancarai enam orang subyek
perempuan yang telah menjalani pembedahan estetik. Enam dimensi Psychological
Well-Being (PWB) yang dikemukakan oleh Carol Ryff digunakan untuk menganalisis
dampak psikologis subyek pasca pembedahan. Hasil penelitian menunjukkan seluruh
subyek secara keseluruhan tidak mengalami perubahan positif yang signifikan. Perempuan
yang berusaha mengecilkan makna dari bedah estetik dan hasil bedahnya yang berhasil
akan cenderung tidak memperoleh perubahan positif yang signifikan.

Kata kunci: Psychological Well-Being, Bedah Estetik, Perempuan Dewasa Awal,

Perempuan Dewasa Madya.



