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ABSTRAK

Rowin Sugianto (705060077)

Stres dan Coping Stres Remaja yang Mempertahankan Kehamilan
Pranikah; (Naomi Soetikno, M.Pd., Psi. & Dra. Ninawati, M.M.); Program
Studi S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (109 hlm; P1-P4; L1-L14).

Remaja yang mengalami kehamilan pranikah memiliki dua alternatif, yaitu

mempertahankan kehamilannya atau melakukan aborsi. Tindakan aborsi

melanggar hukum, sedangkan mempertahankan kehamilan terdapat risiko fisik,

psikis, sosial, dan ekonomi. Dilema tersebut dapat menimbulkan konflik yang

mendalam dan rasa rumit pada remaja untuk mempertahankan atau mengakhiri

kehamilannya (Negara, 2007). Penelitian ini melibatkan tiga subyek remaja

dengan usia 16-18 tahun yang mempertahankan kehamilannya. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa ketiga subyek mengalami stres yang bersumber dari

kesulitan finansial, masalah akademis, konflik internal, konflik interpersonal,

konflik nilai, dan frustrasi. Kesamaan coping stres yang digunakan oleh ketiga

subyek, yaitu social support, problem avoidance, dan social withdrawal.

Kata kunci: Stres, Coping Stres, Remaja, Kehamilan Pranikah
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