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ABSTRAK
Umi Fadhila Zuliani (705060121);
Penyesuaian Diri Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan; (Debora Basaria,

M.Psi. dan Naomi Soetikno, M. Pd., Psi.); Program Studi Psikologi, Program
Sarjana Strata Satu, Universitas Tarumanagara (114 halaman, P1-P3, L1-L19)

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana penyesuaian diri remaja yang
tinggal di panti asuhan. Penyesuaian diri merupakan sebuah proses yang
berkelanjutan dalam hidup setiap individu, termasuk pada remaja panti asuhan.
Namun dalam melakukan proses penyesuaian diri, beberapa kendala dapat dialami
oleh individu yang dapat mempengaruhi proses penyesuaian diri. Penyebab setiap
individu yang tinggal di panti asuhan diantaranya karena salah satu orang tua sudah
meninggal dan karena faktor ekonomi. Dalam penelitian ini digunakan teori dari
Haber dan Runyon (1984) mengenai karakteristik penyesuaian diri yang sehat.
Proses pengambilan data dilakukan dalam rentang waktu antara bulan Januari 2010
sampai bulan April 2010. Subyek yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak lima
orang dimana tiga subyek perempuan dan dua subyek laki-laki. Penelitian dilakukan
di empat panti asuhan yang berbeda. Kelima subyek telah tinggal di panti asuhan
selama satu sampai tiga tahun. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa hanya
ada satu subyek yang sesuai dengan karakteristik penyesuaian diri yang sehat
sedangkan empat subyek lainnya memiliki permasalahan pada beberapa
karakteristik tersebut. Ada kesamaan hasil yang diperoleh dari kelima subyek yaitu
setelah mereka tinggal di panti asuhan mereka menjadi lebih mandiri dan dapat
mengatur hidupnya sendiri.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Remaja, Panti Asuhan.
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