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ABSTRAK

Delicia Arifin

Gambaran citra tubuh dan motivasi perempuan dewasa awal yang
menjalani bedah plastik estetik (Henny E. Wirawan, M. Hum., Psi., QIA).
Program studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-ix; 68 halaman;
P1-P3; L1-L12).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran citra tubuh dan
motivasi pada perempuan dewasa awal yang menjalani bedah plastik estetik.
Pasien bedah plastik estetik mengalami peningkatan dari tahun ke tahun.
Peningkatan minat terhadap bedah plastik estetik terlihat dari semakin
banyaknya klinik-klinik bedah estetik yang didirikan di kota-kota besar terutama
Jakarta. Penelitian dilakukan terhadap lima subyek, dalam rentang waktu lima
bulan, antara Februari 2010 hingga Juni 2010. Dalam penelitian diketahui bahwa
setiap subyek memiliki citra tubuh yang berbeda akan bagian tubuh yang
dioperasinya. Perbedaan citra tubuh tersebut yang membedakan motivasi setiap
subyek untuk menjalani bedah estetik. Subyek yang memiliki citra tubuh lebih

negatif memiliki motivasi internal yang lebih besar sedangkan subyek yang

memiliki citra tubuh lebih positif memiliki motivasi eksternal yang lebih besar.

Kata kunci: citra tubuh, motivasi, perempuan dewasa awal, bedah plastik estetik.



