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ABSTRAK

FRALINE

Penyesuaian Diri lbu Yang Memiliki Anak Retardasi Mental Sedang (moderate).
(Denrich Suryadi, M.Psi & Mardiana, Psi); Program Studi S1 Psikologi.
Universitas Tarumanagara. (146 halaman, P1-P2)

Rasa kecewa dan sedih dialami oleh orangtua yang memiliki anak dengan retardasi
mental sedang (moderate). |bu sebagai caretaker utama harus memberi perhatian
lebih dan melakukan penyesuaian diri terhadap kondisi anak. Penyesuaian diri
adalah suatu proses alamiah dan dinamis yang bertujuan mengubah perilaku
individu agar terjadi hubungan yang lebih sesuai dengan kondisi lingkungannya.
Retardasi mental sedang (moderate) digolongkan sebagai anak mampu latih dan
memiliki batasan IQ antara 35-40 hingga 50-55. Penelitian ini menggunakan teknik
wawancara secara mendalam dan observasi. Proses wawancara dimulai pada
tanggal 10 April 2008 sampai 5 November 2008. Jumlah subyek adalah empat
orang. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya penyesuaian diri yang dilakukan
oleh keempat subyek, namun tidak semua subyek dapat dikatakan telah memiliki
penyesuaian diri yang baik. Subyek pertama dan ketiga merasa telah berhasil dalam
menyesuaikan diri dengan anak dan lingkungan, karena mendapat dukungan dari
keluarga dan lingkungan, sedangkan subyek kedua dan keempat merasa belum
berhasil dalam menyesuaikan diri dengan anaknya dan lingkungannya, karena

kurang mendapat dukungan dari keluarga dan lingkungan.

Kata kunci: Penyesuaian diri, Ibu, dan Retardasi Mental Sedang (moderate).



