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ABSTRAK

Luluana Triputri Setiawan

Coping Inferioritas Penderita TB Paru; (Henny E. Wirawan, M. Hum, Psi.,
QIA); Program S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (78 halaman;
P1-P6; L1-L8).

Kesehatan adalah kunci utama dalam hidup yang menjadi titik tolak
kesejahteraan hidup setiap individu. Kondisi fisik yang tidak sehat ternyata
memberikan dampak terhadap terbentuknya perasaan inferior pada individu
dengan penyakit TB paru. Hal ini dikarenakan penyakit tersebut memberikan
keterbatasan-keterbatasan dalam hal daya tahan fisik yang juga menjadi
penghambat aktivitas individu. Munculnya perasaan inferior juga dikarenakan
ketakutan akan dikucilkan oleh keluarga dan ketakutan akan menjadi aib dan
bahan pembicaraan bagi lingkungan sekitar. Penelitian ini mencakup lima orang
subyek laki-laki yang terdiagnosis TB, rentang usia 25-35 tahun, sudah menikah
dan memiliki anak, bekerja, berada pada status kelas sosial ekonomi menengah
ke bawah, dan saat ini sedang menjalani pengobatan. Penelitian ini dilakukan
dengan mewawancarai subyek sejak bulan Februari sampai bulan April 2009.
Hasil dari penelitian mengindikasikan bahwa subyek yang mengidap TB paru
mengalami perasaan inferior dan diatasi dengan strategi coping, terutama planful

problem solving dan escape avoidance.

Kata kunci: coping, perasaan inferior, TB paru
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