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ABSTRAK

Olivia Darmawan (705070039)

Gambaran Penerimaan Diri dan Kesepian pada Remaja Putri Yatim Piatu
yang Tinggal di Panti Asuhan. (Henny E. Wirawan, M.Hum., Psi., QIA);
Program Studi S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (117 halaman, P-1 —
P-5, L-1 - L-17)

Usia remaja adalah usia peralihan di mana seseorang mulai berusaha untuk
mengenali dirinya dalam rangka membentuk kepribadian yang sehat. Peran
orangtua dalam pembentukan kepribadian yang sehat sangatlah penting.
Kepribadian yang sehat akan menimbulkan penerimaan diri yang baik dalam diri
remaja. Selain itu, kepribadian yang sehat dapat menghindarkan remaja merasa
kesepian. Ketidakhadiran orangtua akan menyebabkan remaja tidak mampu
untuk menerima diri dengan baik dan mengalami kesepian. Hal yang tentu
dialami oleh remaja yatim piatu yang tinggal di panti asuhan. Mereka harus hidup
dalam lingkungan panti asuhan yang penuh dengan peraturan dan didapati
kurang baik bagi perkembangan remaja. Panti asuhan kurang mampu
mengakomodasi kebutuhan remaja, terutama remaja putri yang berada dalam
fase penuh gejolak akibat perubahan hormonal. Tujuan utama penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran penerimaan diri dan kesepian yang dialami
remaja putri yatim piatu yang berada di panti asuhan. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode kualitatif, dengan teknik wawancara mendalam.
Subyek penelitian berjumlah 4 orang, dengan rentang usia 15-18 tahun.
Penelitian dilakukan dalam rentang waktu 5 Februari sampai dengan 26 Mei
2011. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja putri yatim piatu yang

tinggal di panti asuhan belum mampu memiliki penerimaan diri yang baik dan

mengalami kesepian baik secara sosial maupun emosional.

Kata kunci: penerimaan diri, kesepian, remaja putri, yatim piatu, panti asuhan.
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