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ABSTRAK

Mark Ray Suseno (705040144)

Gambaran Makna Hidup Individu Tuna Daksa Akibat Kecelakaan. (Henny
Wirawan, M. Hum., Psi., QIA); Program Studi S1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara. (80 halaman, P1-P3, L1-L10).

Penelitian ini mencoba untuk membahas gambaran makna hidup pada individu
tuna daksa akibat kecelakaan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan cara mengumpulkan data melalui teknik wawancara mendalam dan
observasi. Ada empat subyek yang digunakan dalam penelitian ini yang terdiri
dari 3 laki-laki dan 1 perempuan. Ada tahapan-tahapan tertentu sebelum individu
menemukan makna hidupnya dari suatu kejadian tragis. Menurut Bastaman
(1996) tahapan tersebut adalah tahap derita, penerimaan diri, penemuan makna
hidup, realisasi makna dan tahap kehidupan bermakna. Makna hidup sangat
penting untuk ditemukan oleh setiap orang. Ketika seseorang sudah
menemukan makna hidupnya, maka hidupnya akan lebih terarah dan
pengalaman hidupnya akan lebih berharga. Penelitian ini membahas setiap
subyek dari pengalaman tragis yang menimpa mereka sampai pada tahap di
mana mereka menjalani kehidupan bermakna. Para penyandang dapat
mengambil hikmah dari kecelakaan yang dialami ketika bertemu orang yang
lebih parah keadaannya dibandingkan mereka. Setelah itu arah dan tujuan hidup
mereka juga semakin jelas. Setiap subyek mempunyai tujuan hidupnya

masing-masing, mereka juga berusaha untuk meraihnya dan mencapai

kehidupan yang penuh dengan makna.

Kata kunci: Makna hidup, Tuna daksa, Kecelakaan, Dewasa awal.



ABSTRACT

The Meaning of Life on Physically Handicapped Person caused by
Accident. (Henny Wirawan, M. Hum., Psi., QIA); Undergraduate program in
Psychology, Tarumanagara University, (80 pages, R1-R3, Appendix 1-10).

This research aimed to see the meaning of life from physically handicapped
person caused by accident. This research used qualitative method with two
kinds of technique, in depth interview and observation. There are four subjects in
this research, three men and a woman, aged 20-33 years old. There are some
stages of finding meaning in life from tragic event. According to Bastaman
(1996), the stages are the stage of suffering, self acceptance, founding the
meaning of life, realization of meaning in life, and living with a life full of meaning.
Meaning of life is very important to be found by everyone. When someone found
their meaning of life, their life will be more guided and past life will be a
wonderful experience. This research contains every subject’s tragic experience
until they live with a life of meaning. All the handicapped have taken the virtue
from the accident they experienced when they met others that in more serious
problem than them. The purpose in their life are more clear than before. Each

handicapped had their own unique purpose in life, but all of them tend to reach

the life full of meaning.

Keyword: Meaning in life, Handicapped, Accident, Young adulthhood.
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