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ABSTRAK

Anastasia Sutrisna

Dapatkah Saya Mengandalkanmu pada Saat-saat Sulit? Perbedaan
Individual Skor KNOWI Berdasarkan Tipe Attachment. (Yohanes Budiarto,
S.Pd., M.Si.); Strata 1, Fakultas Psikologi, Universitas Tarumanagara; (46 H,
P1-P3, L1-L14).

Attachment merupakan hubungan awal yang dekat yang terbentuk diantara bayi
dan pengasuhnya yang akan terbawa hingga bayi tumbuh menjadi dewasa.
Terdapat dua tipe utama attachment, yaitu secure attachment dan insecure
attachment. KNOWI merupakan pengetahuan individu  mengenai
indikator-indikator yang dapat digunakan untuk memrediksikan perilaku
pasangannya pada saat-saat sulit di masa yang akan datang. Turan dan
Horowitz (2007) menggunakan metodologi prototipe untuk mengidentifikasi
indikator-indikator yang digunakan individu untuk memrediksikan keberadaan
pasangan mereka di masa sulit mendatang. Dengan menggunakan indikator itu,
mereka membuat skala baru untuk mengukur perbedaan individual yang disebut
Skala KNOWI (Knowledge of Indicators). Partisipan dalam penelitian ini adalah
222 orang mahasiswa, 89 orang laki-laki dan 133 orang perempuan. Instrumen
yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam menelitian ini berupa
kuesioner yang mengukur skor KNOW!I dan tipe attachment seseorang. Analisis
data dilakukan dengan menggunakan Mann Whitney U, Z = - 0.239 dan p =
0.811 > 00.05, jadi hasil penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan yang

signifikan antara skor KNOWI dan tipe attachment mahasiswa.

Kata kunci: KNOWI, tipe attachment



