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Abstrak

Regina Budiyanto (705060034)

Perbandingan Self-esteem Remaja Pria dan Wanita yang Melakukan Diet;
(Sandi Kartasasmita, M.Psi.); Program Studi S1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, halaman 1-87, P1-P3, L1-L30.

Penelitian ini bertujuan membandingan self-esteem remaja pria dan wanita yang
melakukan diet. Penelitian ini menggunakan teori menurut Susan Harter, dimana
self-esteem terbagi menjadi 8 dimensi, yaitu: (a) scholastic competence, (b)
athletic competence, (c) social acceptance, (d) physical appearance, (e)
behavioral conduct, (f) closed friendship, (g) romantic appeal, dan (h) job
competence. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Subyek berumur
16-22 tahun dan menjadi member aktif di lembaga diet X. Subyek yang
digunakan dalam penelitian ini adalah 3 remaja pria dan 13 remaja wanita yang
menjalani program diet. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu self-esteem remaja
wanita lebih tinggi daripada self-esteem remaja pria, namun perbandingan

tersebut tidak berbeda secara signifikan.

Kata kunci: self-esteem, diet, dan remaja.
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