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ABSTRAK

Aris Manuel (705100132)

Pengaruh Jenis Musik Senang dan Sedih terhadap Persepsi Visual; Dr.
Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC; Program Studi S-1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara, (i-xi; 56 Halaman; P1-P5; L1-L28)

Musik dapat memengaruhi berbagai kondisi psikologis individu, termasuk emosi
dan persepsi visual. Persepsi visual merupakan salah satu kunci individu dalam
memaknai dunia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh jenis musik
senang dan sedih terhadap persepsi visual. Jenis musik dapat dikatakan senang
atau sedih tergantung interpretasi emosi pencipta dan pendengar (Juslin &
Sloboda, 2012). Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain
penelitian randomized one-way anova between subject. Penelitian menyertakan
90 orang partisipan mahasiswa psikologi, yang terbagi ke dalam tiga kelompok,
masing-masing 30 partisipan. Kelompok pertama diberikan musik sedih,
kelompok kedua diberikan musik senang dan kelompok ketiga tidak diberikan
musik. Partisipan diminta untuk memilih ekspresi emotikon yang sesuai dengan
perasaan individu dalam melakukan persepsi visual ketika melihat 30 stimulus
visual netral yang diberikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa musik
memberikan pengaruh terhadap persepsi visual. Selain itu, musik sedih memiliki

pengaruh yang signifikan terhadap persepsi visual dibandingkan musik senang.

Kata kunci : Jenis musik senang, jenis musik sedih, emosi dan persepsi visual.
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ABSTRACT

Aris Manuel (705100132)

Happy and Sad Music’s Influence to Visual Perception; Dr. Monty P.
Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC; Undergraduate Program in Psychology,
Tarumanagara University, (i-xi; 56 Pages; R1-R5; Appendix 1-28).

Music can give influence to many psychological conditions, including emotion and
visual perception. Visual Perception is one of the key for people to give their
meanings of the world. The aim of this research is to examine the influence of
happy and sad music to the visual perception. Sad or happy emotion in music is
depended by the emotion’s interpretation which is given by the listener or the
composer (Juslin & Sloboda, 2012). The research uses experimental method that
using randomized one-way anova between subject design. In this study, 90
participants which are undergraduate psychology students are divided into three
groups. Each group is 30 participants. A sad music piece is given to the first
group, a happy music piece is given to the second group and the third group is
given without any music. Participants are instructed to choose the suitable
emoticon for expressing the emotion of visual perception when looking 30 neutral
visual stimuli. The conclusion of this research is music gives influence to the

visual perception. Then, sad music gives more emotion’s impact to participants

than happy music.

Keywords : Happy music, sad music, emotion and visual perception
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