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ABSTRAK

Levina Apriyati Sutiono (705100012)

Stres dan Coping Stres pada Wanita Hamil dengan Hipertensi Saat
Menghadapi Kondisi Akan Bersalin; Debora Basaria, M.Psi; Program Studi
S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 173 Halaman; P1-P4; L1-12)

Kehamilan merupakan salah satu stressor dalam hidup wanita, terlebih apabila
kehamilan disertai dengan kondisi medis tertentu, seperti hipertensi. Kesadaran
akan resiko lebih besar yang dimiliki oleh wanita hamil dengan hipertensi
seringkali membuat wanita hamil menjadi stres. Stres adalah pengalaman atau
kondisi emosional yang dirasakan individu saat sumber daya yang dimiliki tidak

cukup untuk memenuhi tuntutan yang ada (Agoes et al., 2003). Stres berdampak

14



negatif pada ibu hamil sehingga harus diatasi, salah satunya dengan cara
coping. Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui gambaran stres dan coping
stres pada wanita hamil dengan hipertensi, terutama saat menghadapi kondisi
akan bersalin. Penelitian ini dilakukan kepada tiga orang responden dan
dilaksanakan dalam kurun waktu empat bulan. Secara umum didapatkan bahwa
wanita hamil umumnya lebih dominan dalam menggunakan emotion focused
coping dibandingkan problem focused coping, seperti dengan berdoa, membaca
kitab suci, mendengarkan musik, menonton televisi, memperbanyak aktivitas
atau dengan tidur. Semua kegiatan dilakukan untuk memperoleh ketenangan jiwa

dan menghilangkan stres yang dirasakan.

Kata kunci: stres, coping stres, kehamilan, hipertensi.

ABSTRACT

Levina Apriyati Sutiono (705100012)

Stress and Coping Stress in Pregnant Woman with Hypertension in
Pre-Delivery Moment; Debora Basaria, M.Psi; Undergraduate Program In
Psychology, Tarumanagara University, (i-xi; 173 Halaman; P1-P4; L1-12)

Pregnancy is considered as a stressor in woman’s life, especially when the
pregnancy followed by particular medical conditions, such as hypertension. The
fact that pregnancy woman with hypertension has a higher risk than pregnancy
woman without hypertension make pregnancy woman feel stress. Stress is an
experience or emotional condition which is felt by person when the resources is
not enough to accomplish the demand (Agoes et al., 2003). Because stress can

give bad impact to pregnancy woman, it is important for pregnancy woman to do
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coping. This research aim to know the stress and coping stress in pregnancy
woman with hypertension, especially in pre-delivery moment. This research has
three respondents and done in around four months. Globally, results show that
pregnancy woman tend to use emotion focused coping than problem focused
coping, such as praying, read the scripture, listening music, watch television,
increasing activities or sleep. Every activity is done to achieve serenity and

loosen the stress.

Keywords: stress, coping stress, pregnancy, and hypertension.
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