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ABSTRAK

Melisa Lie

Peranan Dukungan Sosial Terhadap Proses Penyesuaian Sosial Remaja
Gifted di Sekolah Reguler; Debora Basaria, M. Psi; Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara (108 halaman; P1-P4; L1-L7)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan dukungan sosial terhadap
proses penyesuaian sosial remaja gifted yang berada di sekolah reguler.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif melalui wawancara mendalam
dengan 3 subyek remaja laki-laki yang memiliki tingkat intelegensi (1Q) di atas
130 dan berusia 13-18 tahun kemudian bersekolah di sekolah reguler. Penelitian
ini dilakukan selama empat bulan (Maret 2014-Juni 2014). Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa dukungan orangtua memiliki peran yang penting terhadap
proses penyesuaian sosial remaja gifted. Peranan orangtua yang terbesar adalah
sebagai motivator dan suporter. Peranan sebagai motivator mengambil bentuk
dukungan berupa pemberian penghargaan (esteem support) dan informasi
(informational support) kepada remaja gifted. Peranan orangtua sebagai suporter
mengambil bentuk dukungan instrumental (instrumental support) seperti
penyediaan materi dan fasilitas tertentu. Melalui bentuk-bentuk dukungan
tersebut, diharapkan orangtua dapat berperan aktif untuk mengembangkan sisi
psikososial remaja gifted kemudian diharapkan juga remaja gifted dapat
memahami diri mereka sendiri dan memiliki penerimaan diri (self-acceptance)

yang baik.

Kata kunci: dukungan sosial, penyesuaian sosial, remaja gifted



ABSTRACT

Melisa Lie

Role of Social Support Towards Gifted Adolescent’s Social Adjustment Process in
Regular School; Deborah Basaria, M. Psi; Bachelor Degree Psychology,
Tarumanagara University (108 Pages; R1-R4; Appdx 1-7)

This study intended to find the role of social support towards gifted adolescent’s social
adjustment process in regular school. This study used qualitative methods through in-depth
interviews with 3 subjects adolescents boy who has a level of intelligence (1Q) above 130
and aged 13-18 years later attending regular school. This study was conducted over four
months (March 2014-May 2014). These results indicate that parental support plays an
important role on the process of social adjustment of gifted adolescents. The greatest role of
parents was as motivator and supporter. Role as a motivator takes the form of esteem
support and informational support for gifted adolescents. The role of parents as supporters
take the form of instrumental support (instrumental support). Through these forms of
support, parents are expected to contribute actively to develop the gifted adolescent
psychosocial side then gifted adolescents are also expected to understand themselves and

have a good self-acceptance.

Keywords: social support, social adjustment, gifted adolescent
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