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ABSTRAK

Deddi Tandean (705100190)

Gambaran Self-Determination pada Penari Profesional Dewasa Muda;
Dr. Fransisca Iriani R.D, M.Si & Linda Wati M.Psi. Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x; 86 halaman, P1-P2, L1-L18).

Menari dapat dijadikan profesi bagi individu dewasa muda yang mulai memasuki

dunia pekerjaan. Beberapa penari telah berhasil menjadi penari profesional

karena memiliki motivasi yang kuat. Self-determination theory membahas

mengenai bagaimana motivasi mempengaruhi perilaku kerja seseorang. Tujuan

penelitian ini adalah untuk menggambarkan self-determination pada pada penari

profesional dewasa muda. Penelitian ini menyertakan empat penari profesional

dengan rentang usia 20-40 tahun di Jakarta. Pengumpulan data dilakukan dari

bulan Maret sampai bulan Juni 2014. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

keempat subyek memiliki self-determination dalam karirnya sebagai penari

profesional. Keempat penari merupakan penari profesional yang menunjukkan

ketiga faktor self-determination yaitu autonomy, relatedness, dan competence.

Profesionalitas para subyek dapat dilihat dari competence mereka yang telah

memenangkan kompetisi tari dan menjadi juri untuk kompetisi tari. Keempat

subyek menunjukkan motivasi intrinsik yang lebih kuat dibandingkan dengan

motivasi ekstrinsik mereka. Semua subyek juga memiliki nilai-nilai sendiri untuk

menjalankan karir mereka sebagai penari atas dasar pilihan mereka sendiri.

Subyek juga menunjukkan tujuan intrinsik meskipun tujuan mereka

berbeda-beda.

Kata kunci: self-determination, penari profesional, dewasa muda
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