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ABSTRAK

Maya Desi Permata Sari (705100197)

Hubungan antara Jenis Musik Heavy Metal dengan Tipe Kepribadian Pada
Dewasa Awal. (Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC). Program Strata
Satu Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara (45 halaman, P1-P3,
L1-L26).

Musik dianggap memiliki kontribusi dalam memahami kepribadian individu (Cattel
dan Anderson, 1953; Dillman, Knobloch, dan Zillmann, 2003; Litle dan
Zuckerman, 1986; Renfrow, Goldberg dan Levitin, 2011). Oleh karena itu,
penelitian ini ingin melihat hubungan antara jenis musik heavy metal dengan
kepribadian pada dewasa awal. McCrae dan Costa (1999) menjelaskan
mengenai tipe kepribadian the big five factor atau OCEAN yang terdiri dari
keterbukaan (Openness), ketelitian (conscientiousness), ekstraversi
(extraversion), kesetujuan (Agreeableness) dan neurotis (neuroticism). Penelitian
ini dilakukan pada 301 dewasa awal. Hasil dari uji korelasi menunjukkan bahwa
jenis musik heavy metal memiliki korelasi positif yang signifikan dengan tipe

kepribadian extraversion dan openness to experience. Serta memiliki korelasi

negatif dengan tipe kepribadian neuroticism.

Kata Kunci: Heavy Metal, Kepribadian, OCEAN, Dewasa Awal



