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Sonia Alvina (705100067)
Pengaruh Harga Diri dan Dukungan Sosial Terhadap Resiliensi Mahasiswa
Dengan Pengalaman Bullying di Perguruan Tinggi; (DR. Fransisca Iriani,
M.SI); Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara.

Orientasi Studi dan Pengenalan Kampus (ospek) ditujukan dalam rangka
memberikan pengenalan awal bagi mahasiswa baru terhadap berbagai aspek
kehidupan perguruan tinggi. Kegiatan ospek terbagi atas ospek universitas,
fakultas, dan jurusan. Kegiatan utama ospek dari universitas yang hanya tiga hari
akan berkelanjutan di fakultas dan jurusan menjadi tiga bulan bahkan setahun
dan itu wajib diikuti oleh mahasiswa baru. Kegiatan ospek biasanya identik
dengan kegiatan yang menantang mental dan kuat akan stigmanya penuh
dengan kekerasan. Fenomena Ospek disebut sebagai perpeloncoan atau
bullying. Bullying digambarkan sebagai bentuk penindasan, penggencetan,
perpeloncoan, pemalakan, pengucilan, atau intimidasi. Bullying yang terjadi saat
ospek cenderung dinilai sebagai situasi penuh tekanan, untuk itu mahasiswa
perlu memiliki resiliensi. Resiliensi adalah kemampuan manusia untuk
menghadapi dan mengatasi tekanan hidup serta dapat menjadikan peristiwa
buruk tersebut sebagai pengalaman berharga yang dapat merubah diri ke arah
positif. Individu yang resilient memiliki beberapa faktor yang menentukan, salah
satunya adalah harga diri dan dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji pengaruh yang signifikan harga diri dan dukungan sosial terhadap
resiliensi pada mahasiswa dengan pengalaman bullying di perguruan tinggi.
Sample yang berjumlah 180 orang diambil dengan teknik snowball sampling dan
diberikan instrumen alat ukur berupa kuesioner dengan skala likert untuk
mengukur harga diri, dukungan sosial dan resiliensi. Analisa data penelitian ini
menggunakan Multiple Regression Analysis pada taraf signifikan 0,05.
Berdasarkan analisi data diperoleh nilai R = 0,669, R2 = 0,448. Hasil penelitian
menyatakan bahwa ada pengaruh signifikan antara harga diri dan dukungan
sosial terhadap resiliensi. Hasil penelitian menunjukan proporsi varians dari
resiliensi yang jelaskan oleh semua independet variabel adalah sebesar 44,8%,
sedangkan 55,2% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain diluar penelitian.

Kata Kunci: Harga Diri, Dukungan Sosial, Resiliensi, Mahasiswa

9


