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ABSTRAK

Ivana Prafitasari (705090097)

Gambaran Resiliensi Ibu dengan Lebih dari satu Anak dalam Menjalankan
Peran Pengasuhan (Studi Pada Keluarga); Debora Basaria, M. Psi; Program
Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-x; 160 Halaman; P1-P5;
L1-L19)

Memiliki lebih dari satu anak yang mengalami disabilitas adalah pengalaman
yang paling menyedihkan bagi seorang ibu yang telah melahirkannya.
Menjalankan perannya sebagai seorang ibu merawat anak disabilitas lebih dari
satu, merupakan tantangan tersendiri. Untuk menjalankan peran tersebut ibu
membutuhkan resiliensi, yaitu kemampuan dalam menghadapi, mengatasi,
memperkuat dirinya, dan bahkan diubah menjadi lebih baik setelah melewati
pengalaman yang menyulitkan. Penelitian ini bertujuan menggambarkan
resiliensi ibu dengan lebih dari satu anak disabilitas dalam menjalankan peran
pengasuhan. Penelitian mulai dilakukan pada bulan September 2012 sampai
dengan bulan Juni 2013. Screening dilakukan terlebih dahulu kepada dua orang
ibu yang sudah memenuhi kriteria penelitian. Setelah itu wawancara mendalam
(in-dept interview) dilakukan terhadap para ibu tersebut. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa kedua subyek memiliki sumber-sumber resiliensi, yaitu /
have, | am, | can, dan juga memiliki kelima faktor pembentuk resiliensi, yaitu

trust, autonomy, initiative, industry, dan identity terkait dengan peran yang ia

dijalankan.

Kata Kunci: Resiliensi, Anak Disabilitas, Peran Ibu, dan Ibu pada Usia Dewasa

Madya.



