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ABSTRAK

Sanny Wijaya (705090170)

Hubungan Konformitas dan Regulasi Diri pada Remaja Awal dan Remaja
Madya; Sesilia Monika, M.Psi. & Erik Wijaya, M.Si. Program Studi S-1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara, (i-xii; 54 halaman, P1-P4, L1-L48).

Konformitas merupakan tindakan menyamakan perilaku sesuai dengan harapan
kelompok atau masyarakat. Konformitas umum terjadi dalam rentang usia remaja
khususnya remaja awal dan remaja madya, dan merupakan kebutuhan dalam
kehidupan remaja. Konformitas terkadang dapat memberikan pengaruh negatif bagi
remaja itu sendiri sehingga adanya kemampuan regulasi diri merupakan faktor
penting bagi remaja untuk mengendalikan perilakunya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara konformitas dan regulasi diri pada remaja awal dan
remaja madya. Penelitian ini menyertakan 300 partisipan yang sedang menjalani
tingkat Sekolah Menengah Pertama, dalam rentang usia 12-16 tahun. Penelitian ini
dilakukan di Jakarta dengan menggunakan teknik convenience sampling yang
dilakukan pada bulan Maret 2013. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konformitas
dan regulasi diri memiliki hubungan yang negatif dengan nilai r = -0,151, p = 0,009,
yang berarti semakin tinggi konformitas maka akan semakin rendah regulasi diri, dan

begitu pula sebaliknya.

Kata Kunci: Konformitas, Regulasi Diri, Remaja Awal, dan Remaja Madya
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Abstract

Sanny Wijaya (705090170)

Correlation between Conformity and Self-Regulation in Early and Middle
Adolescence; Sesilia Monika, M.Psi. & Erik Wijaya, M.Si. Undergraduate
Program in Psychology, Tarumanagara University, (i-xii; 54 pages, P1-P4,
L1-L48).

Conformity is the act of imitating the behavior to the expectations of a group or
society. Conformity is common in adolescents, especially adolescent age range early
and middle teens, and is a necessity in the lives of adolescents. Conformity can
sometimes be a negative effects for adolescents themselves so that the ability of
self-regulation is an important factor for teens to control their behavior. This study
aims to determine the correlation between conformity and self-regulation in early and
middle adolescence. This study included 300 participants who have study in junior
high school, in the age range 12-16 years. The research was conducted in Jakarta
by using convenience sampling technique that was conducted in March 2013. The
results showed that conformity and self-regulation has a negative correlation with r =

-0,151, p = 0,009, which means the higher conformity the lower of self-regulation, so

instead.

Keywords: Conformity, Self-Regulation, Early Adolescence, Middle Adolescence
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