PERAN KONFORMITAS DAN PENCARIAN SENSASI TERHADAP

INTENSI PERILAKU AGRESI PADA REMAJA MADYA LAKI-LAKI

SKRIPSI

Dosen Pembimbing: Dr. Fransisca |. R Dewi, M. Si.

DISUSUN OLEH:
MUHAMMAD FADILLAH NUR

705080144

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS TARUMANAGARA
JAKARTA

2013



PERAN KONFORMITAS DAN PENCARIAN SENSASI TERHADAP

INTENSI PERILAKU AGRESI PADA REMAJA MADYA LAKI-LAKI

Skripsi Ini Dajukan Sebagai Syarat Untuk Menempuh Ujian

Sarjana Strata Satu (S — 1) Psikologi

DISUSUN OLEH:
MUHAMMAD FADILLAH NUR

705080144

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS TARUMANAGARA
JAKARTA

2013



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

PERAN KONFORMITAS DAN MENCARI SENSASI TERHADAP INTENSI
PERILAKU AGRESI PADA REMAJA MADYA LAKI-LAKI

Muhammad Fadillah Nur

705080144

(Dr. Fransisca Iriani R.D., M.Si.)
Pembimbing

Jakarta, 23 Januari 2013

Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara

Henny E. Wirawan, M.Hum., Psi., QIA

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

PERAN KONFORMITAS DAN MENCARI SENSASI TERHADAP INTENSI
PERILAKU AGRESI PADA REMAJA MADYA LAKI-LAKI

Muhammad Fadillah Nur

705080144

PANITIA UJIAN

(Dr. Fransisca Iriani R.D., M.Si.)

Penguiji |

(Dani Tri Astuti, M.Psi., Psi) (Yenni Anna A., S.Psi., MA.)
Penguiji I Penguiji lll



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT Yang Maha Esa yang telah memberikan nikmat
dan karunia, sehingga penelitian ini selesai dengan baik dan sesuai dengan waktu
yang telah direncanakan. Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu syarat yang
harus dipenuhi guna mencapai gelar Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Universitas Tarumanagara.

Penelitian ini dapat diselesaikan berkat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada kedua orang tua dan keluarga yang
telah membantu baik secara moril maupun materil sehingga dapat terlaksana
dengan baik. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Ibu Dr Fransisca Iriani
R. D. selaku dosen pembimbing yang selalu sabar dan banyak meluangkan waktu
sehingga penelitian ini dapat berjalan dengan lancar.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada saudara Erik Wijaya, S. Psi. yang
telah banyak membantu dalam memberikan masukan yang baik untuk mengerjakan
penelitian ini. Selain itu penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Staf
Sekretariat S1 maupun S2 fakultas psikologi UNTAR yang telah membantu baik
dalam pengurusan surat-surat maupun hal-hal lain yang berkaitan dengan kegiatan
kampus dan staf perputakaan yang telah membantu dalam pencarian dan
peminjaman buku di perpustakaan Psikologi UNTAR.

Terima kasih yang tak terhingga penulis ucapkan kepada sahabat terbaik yang
diantaranya Georgio Rois, Caesar Fidhiatmadja, Ganda Syahputra, Rezky Okabe,

Sasha Gozali, Trinanda Priangga, Thaharia Malika, Putri Amanda Rizki, Imka Mario



selaku sahabat yang telah memberikan banyak waktu, dorongan semangat,
menghibur, dan menemani penulis saat mengerjakan penelitian ini. Penulis juga
mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada teman-teman “yayasan”,
diantaranya: Chris, Ali, Yudhi, Moses, Ernest, Paolo, Jessica, Laras, Doni, Dhanny,
Rein, Muvid, Giri, Ardiles, Kiel, Risya, Johanes, Angger, Berry, Martin, Handy, Ferry,
Asadani, Imam, Abdiel, dan Mahendra yang selalu memberikan dukungan dan
bantuan kepada penulis sampai penelitian ini selesai.

Penulis menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu
kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak sangat penulis harapkan demi
perbaikan ke depan. Seluruh tulisan dalam skripsi ini sepenuhnya menjadi tanggung

jawab penulis.

Jakarta, 6 Januari 2013

Muhammad Fadillah Nur



KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL
DAFTAR LAMPIRAN

ABSTRAK

BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah
1.2 Rumusan Masalah
1.3 Tujuan Penelitian
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoretis

1.4.2 Manfaat Praktis

BAB Il TINJAUAN TEORETIS
2.1 Agresi
2.1.1 Definisi Agresi
2.1.2 Faktor Agresi
2.2 Konformitas

2.2.1 Definisi Konformitas

DAFTAR ISI

2.2.2 Faktor-faktor Konformitas

vii

viii

10

11

11

14

16

16

17



2.3 Mencari sensasi
2.3.1 Definisi Mencari Sensasi
2.3.2 Bentuk Dorongan Mencari Sensasi
2.3.3 Pengaruh Dorongan mencari Sensasi Pada remaja Di Lingkungan
teman Sebaya
2.4 Remaja Madya
2.4 1 Definisi Remaja Madya
2.4.2 Perkembangan Fisik Remaja Madya
2.4.3 Perkembangan Kognitif Remaja Madya
2.4.4 Perkembangan Psikososial Remaja Madya
2.5 Kerangka Berpikir

2.6 Hipotesis Penelitian

BAB Ill METODE PENELITIAN
3.1 Subyek Penelitian
3.1.1 Karakteristik Subyek Penelitian
3.1.2 Populasi dan Sampel
3.2 Desain Penelitian
3.3 Setting dan Instrumen Penelitian
3.3.1 Setting Penelitian
3.3.2 Instrumen Penelitian
3.4 Pengukuran Variabel Penelitian

3.4.1 Pengukuran Variabel Perilaku Agresi

18

18

19

20

22

22

22

23

24

24

26

27

27

28

28

28

28

29

30

30



3.4.2 Pengukuran Variabel Konformitas 32

3.4.3 Pengukuran Variabel Mencari Sensasi 35
3.5 Prosedur Penelitian 39
3.5.1 Persiapan Penelitian 39
3.5.2 Pelaksanaan Penelitian 40
3.6 Pengolahan dan Teknik Analisis Data 41
3.7 Gambaran Data Demografis 42

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

4.1 Gambaran Data Penelitian 45
4.1.1 Gambaran Data Perilaku Agresi 45
4.1.2 Gambaran Data Konformitas 46
4.1.3 Gambaran Data Mencari Sensasi 46
4.2 Uji Normalitas 46

4.3 Analisis Data Utama Uji Pengaruh Konformitas dan Mencari Sensasi Terhadap

Perilaku Agresi 47

4.4 Uji Data Tambahan 48
4.4 1 Uji Pengaruh Pada Dimensi Konformitas Terhadap Dimensi Perilaku
Agresi 48
4.4.2 Uji Pengaruh Pada Dimensi Mencari Sensasi Terhadap Dimensi

Perilaku Agresi 49



BAB V SIMPULAN, DISKUSI DAN SARAN
5.1 Simpulan
5.2 Diskusi
5.3 Saran
5.3.1 Saran yang Bersifat Teoretis

5.3.2 Saran yang Bersifat Praktis

ABSTRACT
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

51

52

54

54

54

55

P-1

L-1



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Intensi Agresi
Tabel 2 Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Konformitas
Tabel 3 Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Mencari Sensasi
Tabel 4 Gambaran Subyek Berdasarkan Usia

Tabel 5 Gambaran Subyek Berdasarkan Hobi

Tabel 6 Gambaran Subyek Berdasarkan Agama

Hal

32

34

39

42

43

44



DAFTAR LAMPIRAN

Hal

KUBSIONET ..o L-1
Kisi-kisi Butir Pernyataan Variabel Mencari Sensasi...............ccccoooiiiiinnnnn. L-12
Kisi-kisi Butir Pernyataan Variabel Intensi Agresi.............ccoooviiiiiiiciiciinnnn, L-15
Kisi-kisi Butir Pertanyaan Variabel

KONTOIMILAS. ..o L-20
00 0 o = T o L-21
0= 0T 01 =T o L-22
00 0 ] o = 1 2 L-24
0= 0101 =T o L-25
LamIPIraN O L-26
0= 0 ] o = 1 L-27
= 01 01T o T A L-29
L amMIIraN 8 .o L-31
= g1 01 =T o T L-33
Lampiran 10, ..o L-34
LamMIrAN 118 o e L-39
LamPiran 11D, . L-47
0= 0 ] o = T 2> L-57
LamPiran 12D . ... e L-57
L AMIPIrAN 1 2C. . it L-58



Lampiran 12d. ... L-58

= 0101 =T o T L-59
LaMIPIrAN 1A, ..o L-60
Lampiran 14Db. ... L-65
0= T a1 0 1T o T 7 L-70

Lampiran 14d. ... e L-75



ABSTRAK
Muhammad Fadillah Nur (705080144)
Peran antara Konfrormitas dan Mencari Sensasi (Sensation Seeking) Terhadap
Intensi Perilaku Agresi Pada Remaja Madya Laki-laki
(Dr. Fransisca Iriani R., D., M.Si.).
Konformitas adalah pengaruh sosial yang menyebabkan individu untuk mengubah
sikap dan perilaku mereka agar sesuai dengan norma sosial. Konformitas cenderung
dilakukan oleh para remaja madya laki-laki. Pada masa remaja madya individu
memiliki kecenderungan untuk mencari sensasi di dalam lingkungan sebayanya.
Faktor dorongan mencari sensasi dalam lingkungan sebaya juga merupakan faktor
yang penting diperhatikan. Remaja madya cenderung melakukan perilaku yang
menurutnya akan didukung oleh kelompok teman sebayanya termasuk intensi
perilaku agresif. Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran konformitas dan
mencari sensasi terhadap intensi perilaku agresi remaja madya laki-laki
menggunakan metode kuantitatif dengan teknik convenience sampling. Kuesioner
disebar kepada 100 subyek di berbagai tempat berkumpul para remaja madya
laki-laki di Jakarta selatan. Pengambilan data penelitian dimulai pada tanggal 30
September-31 Oktober 2012. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat
peran yang signifikan dari konformitas dan mencari sensasi terhadap intensi perilaku
agresif pada remaja madya (F = 9,189, dan p = 0,000 < 0,05). Konformitas dan
mencari sensasi memberikan sumbangan peran terhadap intensi perilaku agresi
sebesar 15,9% (R?=0,159).
Kata kunci: Konformitas, Mencari Sensasi, Intensi Perilaku Agresif, Remaja Madya,

laki-laki.

10



