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ABSTRAK

Karen Suhartanto (705130036)

Gambaran Resiliensi lbu Usia Dewasa Awal yang Memiliki Anak
Penyandang Profound Intellectual Disability; Dr. Fransisca Iriani R.D., M.Si.;
Denrich Suryadi, M.Psi.; Program Studi S-1 Psikologi Universitas
Tarumanagara, (i-xii; 142 Halaman; P1-P4; L1-L26)

Anak penyandang profound intellectual disability membutuhkan orang lain untuk
menjadi penopang hidup karena memiliki hambatan dalam berbagai aspek
termasuk kemampuan berbicara, kemampuan aktivitas bina diri, kemampuan
motorik, dan hubungan interpersonal. Orangtua yang memiliki anak dengan
keterbatasan tersebut menghadapi kendala dari segi fisik, emosi, dan keuangan.
Ibu yang secara khusus terlibat dalam pengasuhan sehari-hari mampu meraih
aspek positif dari kondisi keterbatasan anak melalui resiliensi. Resiliensi adalah
kemampuan individu dalam menghadapi, mengatasi, dan bertahan pada tekanan
hidup serta mampu untuk bangkit dari keterpurukan dan mampu beradaptasi
secara positif sehingga dapat melanjutkan hidup secara sehat. Subyek penelitian
ini adalah 3 orang ibu dewasa awal, berusia 20 hingga 40 tahun. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif melalui in-depth interview. Hasil dari penelitian
menunjukkan gambaran resiliensi berdasarkan dimensi, faktor pembentuk,
sumber, dan manfaatnya. Ketiga mendapatkan protective factors dari keluarga,

dan atribut personal. Faktor pembentuk resiliensi yang dimiliki ketiga subyek

antara lain causal analysis, self efficacy, dan reaching out. Sumber resiliensi



yang dimiliki ketiga subyek berasal dari | have. Manfaat resiliensi yang dirasakan
oleh subyek antara lain overcoming, bouncing back dan reaching out. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa resiliensi terbentuk melalui adanya penerimaan.

Kata kunci : Profound Intellectual Disability, Resiliensi, Ibu Dewasa Awal



