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ABSTRAK 

 

Bela Anindya Putri (705130146) 
Gambaran Strategi Emotion Focused Coping pada Ibu Dewasa Madya yang 
Memiliki Anak Pecandu Narkoba; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, 
MCP/MFCC & Untung Subroto, M. Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i-xi; 65 halaman; P1-P4; L1-L4)  
 

Narkotika memiliki dampak yang buruk terhadap diri pengguna dan anggota 

keluarga, terutama Ibu. Dampak yang dirasakan oleh ibu yang memiliki anak 

pecandu narkoba adalah ibu merasa malu, kecewa, terkejut dan mengalami 

krisis ekonomi. Jika hal tersebut dibiarkan terlalu lama, Ibu akan merasa stres.   

Untuk mengurangi stresnya, biasanya ibu akan menggunakan emotion focused 

coping untuk menghadapi kondisi anaknya, karena narkotika merupakan salah 

satu penyakit yang dapat kambuh kapan saja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana gambaran strategi emotion focused coping pada Ibu 

dewasa madya yang memiliki anak pecandu narkotika. Subyek dalam penelitian 

ini sebanyak 5 orang Ibu dewasa madya yang memiliki anak pecandu narkoba. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa secara umum subyek menggunakan 

strategi seeking emotional social support, positive reinterpretation, dan turning to 

religion dalam emotion focused coping strategy. Sedangkan, strategi acceptance 

hanya digunakan oleh 2 subyek, dan strategi denial digunakan oleh 3 subyek.  

Kata kunci: Narkotika, stres, strategi coping stress 
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ABSTRACT 

 

Bela Anindya Putri (705130146) 
Description of Emotion Focused Coping Strategy on Middle Adulthood 
Mother Who Has Addicted Children; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, 
MCP/MFCC & Untung Subroto, M. Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i-xi; 65 pages; P1-P4; L1-L4)  
 

Narcotics have some negative impacts on users and family members, especially 

Mother. The impact felt by mothers who have children drug addicts are feel 

embarrassed, disappointed, surprised and experienced economic crisis. If it's left 

too long, Mothers will feel stressed out. To reduce stress, usually the mother will 

use emotion focused coping to deal with the condition of her children, because 

narcotics is one disease that can recur anytime. This study aims to find out how 

the description of emotion focused coping strategy in middle adulthood mothers 

who have drug addicts children. Participants in this study are  5 middle adulthood 

mothers who have drug addicts children. The results of this study indicate that in 

general the participants use emotional social support strategy, positive 

reinterpretation, and turning to religion. Whereas, acceptance strategy is only 

used by 2 participants, and denial strategy is used by 3 participants. 

Keywords: Narcotics, stress, coping stress strategy 


