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ABSTRAK 

Daniel (705130013) 
Gambaran Karakteristik Motivasi Berprestasi pada Atlet Muay Thai Pasca 
Cedera; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, DCH, Psikolog, dan 
Untung Subroto, M.Psi., Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-ix; 72 Halaman; P1-P4; L1-L25) 
 

Setiap atlet memerlukan motivasi berprestasi dalam menggeluti profesinya guna 

mencapai suatu standar keberhasilan. Motivasi berprestasi adalah hasil belajar 

yang diperoleh dari pengalaman emosional, terutama yang berkaitan dengan 

usaha untuk menghasilkan sesuatu dengan cara yang terbaik. Dalam 

mewujudkan usaha menghasilkan sesuatu yang terbaik, atlet memiliki hambatan 

yaitu cedera. Cedera adalah suatu kerusakan pada struktur atau fungsi tubuh 

karena suatu paksaan atau tekanan fisik maupun kimiawi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran motivasi pada atlet muay thai pasca cedera. 

Metode penelitian yang digunakan adalah teknik wawancara mendalam (in depth 

interview). Subjek penelitian ini yaitu empat orang dengan kriteria jenis kelamin 

pria, pernah mengalami cedera, dan kembali menekuni profesinya sebagai atlet. 

Hasil penelitian ini menunjukkan sebelum mengalami cedera seluruh subjek 

penelitian memiliki karakteristik motivasi berprestasi. Sedangkan setelah 

mengalami cedera seluruh subjek juga memiliki karakteristik motivasi 

berpresatasi, namun pada subjek J tidak menerima umpan balik sehingga tidak 

dapat memanfaatkan umpan balik yang konkret. 

Kata Kunci: Muay thai, Motivasi Berprestasi, dan Cedera. 
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ABSTRACT 

Daniel (705130013) 
Characteristic Achievement Motivation of Muay Thai Athletes after 
Suffering an Injury; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, DCH, 
Psikolog, and Untung Subroto, M.Psi., Psikolog; Program Studi S-1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 72 Pages; P1-P4; L1-L2) 
 

Every athlete needs achievement motivation in pursuing their job to achieve 

certain standard of success. Achievement motivation is the result of learning 

process that obtained from emotional experiences, especially the one that is 

related to the attempts to produce something in the best way possible. However, 

In order to achieve the goals, the athlete may encounter some obstacles, such as 

suffering an injury. Injury is a defect in the structure or function of the body due to 

coercion or physical or chemical pressure. This research aims to give an idea of 

achievement motivation of muay thai athletes after suffering an injury. The 

method used in this study is in-depth interview. This study includes four male 

participants that had suffered injury and still returned as an athlete. This result of 

this study shows these following results before all the subjects suffer injury they 

had achievement motivation characteristic. However after they injured they still 

had achievement motivation characteristic, but subject J has no feedback so he 

cannot take concrete feedback. 

Keywords: Muay thai, Achievement Motivation, and Injury. 

 


