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ABSTRAK

Kemala Rahmadika (705130093)

Hubungan Self-efficacy dengan Ketepatan Sasaran pada Olahraga
Panahana Club X Tangerang; Dr. Monty P. Satiadarma, DCH, MS/AT.
MCP/MFCC & Untung Subroto, M.Psi, Psikolog; Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x; 45 halaman, P1-P6, L1-L36)

Panahan adalah olahraga yang menggabungkan antara olahraga dan seni.
Seorang pemanah membutuhkan teknik yang baik untuk mengenai sasaran
dengan tepat. Self-efficacy merupakan aspek yang menentukan dalam mencapai
tujuan salah satunya adalah olahraga panahan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara Self-efficacy dengan ketepatan sasaran pada
olahraga panahan. Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
bentuk penelitian non eksperimental menggunakan kuesioner Self-efficacy yang
digunakan sebagai alat utama, terhadap 26 individu yang mengikuti latihan
olahraga panahan selama 3 bulan serta berusia 11 hingga 20 tahun. Hasil
penelitian tidak sesuai dengan hipotesis awal dan menunjuksn bahwa
self-efficacy tidak memengaruhi ketepatan sasaran sebelum dan sesudah
latihan. Peneliti menarik kesimpulan, bahwa tidak ada hubungan antara
self-efficacy dengan ketepatan sasaran.

Kata Kunci: self-efficacy, olahraga panahan, remaja
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ABSTRACT

Kemala Rahmadika (705130093)

Correlation Between Self-efficacy and Target Accuracy on Archery Club X
Tangerang; Dr. Monty P. Satiadarma, DCH, MS/AT. MCP/MFCC & Untung
Subroto, M.Psi; Undergraduate Program in Psychology, Tarumanagara
University, (i-x; 45 pages, R1-R6, Appdx 1-35).

Archery is an sport that combined sport and art. An archer need good technique
for achieving true marksmanship. Self-efficacy is aspect which people need to
achieve their goal, for example is archery. This experiment purpose is to
understand relationship between self-efficacy with accuracy in archery. The
Design for this experiment is qualitative experiment with non-experimental
experiment using self-efficacy questionnaire as the main tools, towards 26
individual who join archery exercises for 3 month, also age of 11 to 20 years old.
The result is not correspond with hypothesis and show that self efficacy doesn’t
affect accuracy before and after exercise. Researchers decided that self-efficacy
does not correlate with accuracy.

Keywords: self-efficacy, archery sport, adolescent
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