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ABSTRAK

Grace Wilhelmina Zefanya (705130038)
Gambaran Kebahagiaan Eudaimonia dan Hedonism pada Remaja yang
Melakukan Traveling; Rahmah Hastuti, M. Psi., Psikolog dan Dr Raja Oloan
Tumanggor; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x;
120 Halaman; P1-P6; L1-L25)

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kebahagiaan pada remaja yang

melakukan traveling. Subyek penelitian yang terlibat adalah empat remaja yang

memiliki motivasi traveling berbeda-beda. Ada dua konsep kebahagiaan yang

dinyatakan oleh Aristoteles dan Aristippos yaitu eudaimonia dan hedonism.

Eudaimonia yaitu adanya perasaan bahagia terhadap suatu hal sehingga

mencapai kehidupan yang bermakna, merasa puas, dan terpenuhi. Adapun

hedonism yaitu pada saat individu mengalami secara berkelanjutan perasaan

atau pengalaman yang membuat individu merasa senang dan berusaha

menghindari perasaan yang negatif. Penelitian ini menggunakan metode

kualitatif, studi kasus, dengan wawancara in-depth interview. Penelitian

berlangsung dimulai dari Februari 2017 sampai dengan Mei 2017. Temuan

penelitian menunjukkan bahwa ada dua subyek yang memenuhi konsep makna

kebahagiaan eudaimonia, satu subyek memenuhi konsep makna kebahagiaan

hedonism, dan satu subyek yang memenuhi kedua konsep kebahagiaan

eudaimonia dan hedonism tersebut.

Kata Kunci: traveling, kebahagiaan, eudaimonia, hedonism, remaja
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