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ABSTRAK 

 

Pal Gunadi B. S. P. (705130145) 

Gambaran kejenuhan pada Atlet Sprinter di Club X; Dr. Monty P. 

Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC & Untung Subroto, M.Psi. 

 

Kejenuhan merupakan salah satu faktor penghambat atlet mencapai prestasi 

khususnya pada atlet pada cabang olahraga sprinter. Latihan rutin yang 

seharusnya meningkatkan peluang prestasi pada sprinter namun dapat 

berdampak counterproductive akibat kejenuhan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kejenuhuan pada atlet sprinter di Club X. Penelitian ini 

dilakukan pada 30 (tiga puluh) Sprinter di Jakarta, yaitu 15 laki-laki dan 15 

perempuan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif berbentuk 

non-eksperimental analisis data menggunakan korelasi Spearman. Teknik 

pengumpulan data penelitian ini menggunakan purposive sampling. Analisis 

dalam penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran kejenuhan dapat disebut 

rendah (rs = 0.440; p = 0.015 < 0.05), artinya kejenuhan yang dialami oleh 

sprinter di Club X tergolong rendah. 

 

Kata Kunci: Kejenuhan, Prestasi Atlet, Sprinter. 

 


