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ABSTRAK
Rendy Saputra
Gambaran Body Image pada Dewasa Awal Pengguna Media Sosial di
Jakarta. (Dr. Zamralita, M.M., Psi. & Debora Basaria, M.Psi., Psi.). Program
Studi S1, Fakultas Psikologi, Universitas Tarumanagara. (45 hal, P1-P6, L1-

L13).

Penetlitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran body image pada dewasa
awal pengguna media sosial. Body image adalah apa yang dipikirkan dan yang
dirasakan oleh individu terkait kepada persepsi dan penilaian individu terhadap
penampilan fisiknya. Subyek dalam penelitian ini berjumlah 243 orang.
Pengambilan data menggunakan pendekatan non-eksperimental dengan dimensi
waktu cross-sectional. Berdasarkan analisis data, diketahui bahwa body image
pada dewasa awal pengguna media sosial cukup tinggi dengan mean empirik
sebesar 3.34, sementara dimensi body image paling tinggi adalah Health
Orientation dengan mean empirik 3.54, sedangkan dimensi paling rendah adalah

Weight Preoccupation dengan mean empirik 3.08.

Kata kunci: body image, dewasa awal, pengguna media sosial.
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