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Penerapan Art Therapy Untuk Mengurangi Perilaku Avoidance Dalam Generalized 
Anxiety Disorder Pada Dewasa Awal Yang Sedang Bekerja 

 
 

Helen, S. Psi 

Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC 

Dr. Rismiyati E. Koemsa, Psi 

Universitas Tarumanagara 

 
Abstrak 

 
Generalized Anxiety Disorder (GAD) memiliki perilaku menghindar yang dilakukan secara 
berulang ketika mengalami kecemasan. Perilaku menghindar dijadikan sebagai bentuk koping 
untuk mengurangi perasaan cemas, sehingga individu menjadi tergantung pada perilaku 
menghindar dan cenderung akan dilakukan kembali ketika menghadapi kecemasan di lain waktu. 
Dalam penelitian ini, sebagian besar partisipan dengan usia sekitar 22-28 tahun melaporkan 
bahwa kecemasan menyebabkan perubahan dalam pekerjaan dan kegiatan sehari-hari, 
sehingga pekerjaan menjadi tidak optimal. Perilaku menghindar dan tingkat kecemasan GAD 
diukur dengan Multidimensional Experiental Avoidance Questionnaire (MEAQ) dan The GAD-7. 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif untuk menggambarkan perilaku menghindar dan 
metode kuantitatif untuk melihat efektivitas art therapy dalam mengurangi perilaku menghindar 
pada dewasa awal. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan metode snowball. 
Pemberian terapi seni pada masing-masing subyek dilakukan sebanyak tujuh sesi. Dalam 
penelitian ini, terapi seni telah terbukti dapat mengurangi perilaku menghindar dan tingkat 
kecemasan pada dewasa awal yang sedang bekerja dengan menunjukan perubahan perilaku 
menghindar dan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi. 
 
Kata kunci: Gangguan kecemasan menyeluruh, Perilaku menghindar, Terapi seni
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The Application Of Art Therapy On Reducing Avoidance Behavior In Employed 

Early Adults With Generalized Anxiety Disorder  

 
Helen, S. Psi 

Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC 

Dr. Rismiyati E. Koemsa, Psi 

Universitas Tarumanagara 

 
Abstract 

 
Generalized Anxiety Disorder (GAD) has avoidance behavior that is done repeatedly 
when experiencing anxiety. Avoidance behavior is used as a form of coping to reduce 
feelings of anxiety, so that individuals become dependent on avoidance behavior and 
tend to be done again when facing anxiety at a later time. In this study, most participants 
with ages around 22-28 years reported that anxiety caused changes in work and daily 
activities, so that work was disrupted. Avoidance behavior and GAD anxiety levels were 
measured by Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (MEAQ) and The 
GAD-7. This study uses qualitative methods to describe avoidance behavior and 
quantitative methods to see the effectiveness of art therapy in reducing avoidance 
behavior in early adulthood. The sampling technique using the snowball method. Giving 
art therapy on each subject was carried out in seven sessions. In this study, art therapy 
has been shown to reduce avoidance behavior and anxiety levels in early adults who are 
working by showing changes in avoidance behavior and anxiety levels before and after 
intervention. 

Keywords: Generalized Anxiety Disorder, Avoidance Behavior, Art Therapy 
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