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ABSTRAK

Kanker adalah sebuah masalah medis serius yang memiliki dampak yang
signifikan terhadap kualitas hidup penderita secara holistik, termasuk
masalah kejiwaan yang mengarah pada gejala depresif. Negative inferential
style, yakni sebuah gaya pikir yang cenderung memproses peristiwa hidup
secara lebih negatif dari biasanya, diduga sebagai salah satu faktor yang
memicu penderita kanker untuk mengembangkan gejala depresif. Studi ini
bertujuan untuk memeriksa penerapan intervensi yang berfokus pada
aspek kognitif individu dalam bentuk aktivitas gratitude journal untuk
mengurangi gejala depresif partisipan. Penelitian ini juga menggunakan
ecological momentary assessment untuk memeriksa fluktuasi mood
depresif dalam partisipan. Enam partisipan berusia 12 tahun ke atas
dengan diagnosis kanker dan gejala depresif (skor BDI-II > 0) direkrut dan
menyelesaikan aktivitas gratitude journal selama dua minggu. Uji statistik
non-parametrik Wilcoxon Signed Rank Test dan Kruskall-Wallis Test
dilakukan untuk menganalisis data. Studi ini juga melakukan analisis
tematik dalam bentuk coding untuk menemukan protective factors terhadap
depresi yang terkandung dalam gratitude journal. Studi ini tidak
menemukan perbedaan bermakna pada skor pretest-posttest trait gratitude,
namun menemukan penurunan skor yang signifikan pada gejala depresif.
Terakhir, peneliti tidak menemukan adanya perbedaan bermakna dalam
gejala depresif pada tiga kondisi waktu yang berbeda. Studi ini
menunjukkan bahwa gratitude journal dapat digunakan sebagai jenis
intervensi yang dapat mendampingi intervensi lain karena karakteristik
aktivitasnya yang sederhana. Akan tetapi, masih dibutuhkan penelitian lebih
lanjut yang memeriksa penerapan gratitude journal terhadap penderita
depresi klinis sebelum konklusi mengenai efektivitas dari aktivitas gratitude
journal dapat ditegakkan.

Kata Kunci: depresi, gratitude trait, gratitude journal, protective factors
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ABSTRACT

Cancer is a group of medical diseases that has detrimental impacts on the
sufferers’ quality of life holistically, which includes psychological issues that
may lead them to heightened depressive symptoms. Negative inferential
style, defined as the tendency to interpret or attribute negative life events in
maladaptive ways, has been suggested to be a risk factor contributing to
the development of depressive symptoms. The current study aimed to
investigate the application of cognitive-based intervention in the form of
gratitude journal to reduce depressive symptoms. In addition, the study was
designed to explore the fluctuative depressive mood among cancer
sufferers by utilizing ecological momentary assessment. Six partisipants
above 12 year-old with cancer diagnosis and depressive symptoms (BDI-II
> 0) were recruited and completed gratitude journal activity for two weeks.
Non-parametric statistical analyses in the form of Wilcoxon Signed Rank
Test and Kruskall-Wallis Test were conducted to analyse the data. Findings
showed no significant differences between gratitude trait pretest-posttest
scores. In contrast, there were significant differences among depressive
scores, indicating that the intervention helps to reduce depressive
symptoms among cancer sufferers. It was further revealed that the analyses
failed to find significant depressive symptoms’ differences among three
different time points. The findings suggest that gratitude journal can be used
as an effective side-intervention that complements other type of intervention
to reduce depressive symptoms due to its “easy-to-do” nature. However,
future larger research is necessary to establish its efficacy to treat
individuals with more serious depressive symptoms.

Key words: depression, gratitude trait, gratitude journal, protective factor



